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Адои хизмат дар сафњои Артиши миллї на танњо ќарзи

муќаддаси фарзандї, балки мояи ифтихор ва шарафи
бузург буда, хизмати њарбї ба њар як љавонмард њамчун
мактаби љасорату матонат, дўстиву рафоќат ва худого-
њиву мењанпарастї хизмат мекунад.

Њар низомие, ки худро фарзанди Тољикистони озоду
соњибихтиёр медонад, набояд лањзае ин вазифаи бузург
ва ќарзи муќаддаси хешро фаромўш созад.

Эмомалї Рањмон

Хизмати Модар-Ватанро
              аз дилу љон мекунем,
Њар нафас шаъну
               шукуњашро фаровон
                                     мекунем.
Баски моро ў ба мењри
              модарї парвардааст,

Дар вафодорї барояш
             ањду паймон мекунем.
23-юми феврали соли 2018 дар

толори Донишгоњи технологии Тољи-
кистон ба муносибати Рўзи таъси-
сёбии Артиши миллї маљлиси тан-
танавї баргузор гардид, ки он бо су-

хани муќаддимавии ректори дониш-
гоњ Амонзода Илњом Темур оѓоз ёфт.

Ректори донишгоњ ба таври
мухтасар аз сањми артиши љавони
кишвар дар якљоягї бо маќомоти
њифзи њуќуќ ва дигар сохторњои
низомии мамлакат, бахусус дар
солњои душвору фољеабори љанги
шањрвандї, њифзи истиќлолияти
давлатї, њимояи марзу буми Ватан,
безарар гардонидани гурўњњои тер-
рористиву экстремистї, дастањои
мусаллањи љинояткории транс-
миллї ва хомўш кардани ошўбњои
хиёнаткорона бар зидди давлат ва
љомеа ёдовар шуда, иброз дошт, ки
он дар зарфи 25 соли мављудияташ
ба нерўи ќудратманди низомї, му-
њофизи сулњу субот ва фазои орму
осудаи мамлакат табдил ёфта, ба
Ватан ва мардуми Тољикистон со-
диќона хизмат карда истодаанд.

Ректори донишгоњ љавононро
ба дўст доштани Ватан, њифзи мар-
зу буми кишвар, худшиносиву иф-
тихори миллї ва њушёриву зиракии
сиёсї даъват намуда, љасорату
матонат ва корнамоињои афсаро-
ну сарбозони шуљои Ватанро баху-
сус дар даврони муќовиматњои му-
саллањона ва саркўб намудани ош-
ўбњои исёнгаронаи хоинону душма-
нони миллати тољик намунаи балан-
ди ватандўстї ва ифтихори ватан-

дорї арзёбї намуда, хизмат дар
сафи Ќуввањои Мусаллањи кишвар-
ро ќарзи шањрвандии њар як љавон-
мард маънидод кард.

Дар хотимаи ќисми расмии
љамъомад аз љониби ректори до-
нишгоњ ба якчанд нафар ветера-
нњои мењнат ва афсарону сарбозо-
ни интернатсионалист туњфањои
пулї супорида шуданд.

Барномаи консертии дар сатњи
баланд омодакардаи ансамбли "Зу-
њал"-и донишгоњ ва њунарнамоии
хонандагони литсейи инноватсионии
«Душанбе», ки ќисми бадеии чора-
биниро ташкил дода, аз шеъру таро-
на, сурудњои ба васфи Ватан, Мо-
дар, Артиши миллї бахшидашуда ва

раќсњои љаззоб иборат буданд, ањли
толорро шоду масрур гардонида, ба
онњо ѓизои маънавї бахшиданд.

Хуллас, мазмуну муњтавои чо-
рабинии Рўзи таъсисёбии Артиши
миллиро метавон бо чунин мис-
раъњо љамъбаст намуд:

Биё, эй њамватан то
                 љонфидои ин Ватан
                                        бошем,
Ба љон омодаи њар як нидои
                       ин Ватан бошем.
Канораш гарм роњатбахш
          чун домони модарњост,
Њама фарзандњои бовафои
                      ин Ватан бошем.

Р. Масъуд

СУХАНРОНИИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН, ПЕШВОИ
МИЛЛАТ МУЊТАРАМ ЭМОМАЛЇ РАЊМОН ДАР МАЉЛИСИ ТАНТАНАВЇ

БАХШИДА БА 25-СОЛАГИИ ТАЪСИСЁБИИ ЌУВВАЊОИ МУСАЛЛАЊ

(Давомаш дар сањ. 2)

Муњтарам генералњо, афсарон ва сар-
бозони шуљои Ватан!

Муњтарам собиќадорони Ќуввањои
Мусаллањ!

Имрўз мо бисту панљумин солгарди таъ-
сисёбии Ќуввањои Мусаллањи Тољикистони
соњибистиќлоламонро бо шукргузорї аз фа-
зои орому осоиштаи Ватани азизамон љашн
мегирем.

Ба ин муносибат њайати шахсии љузъу
томњои њарбиро, ки дар бунёди љомеаи де-
мократї, њуќуќбунёду дунявї, њифзи марзу
буми Ватан ва таъмини амнияти давлату
љомеа сањми бузург доранд, бо камоли ифти-
хор ва самимона табрик менамоям.

Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии Тољикис-
тон зодаи даврони истиќлолияти давлатї ва
яке аз дастовардњои муњимми он ба њисоб
рафта, аз рўзњои аввали таъсисёбї дар назди
онњо вазифањои муќаддасу пуршараф - њимояи
соњибихтиёрї, таъмини сулњу субот, њифзи
амнияти давлат ва љомеа гузошта шуданд.

Яъне њанўз бисту панљ сол пеш ба дўши
њайати шахсии Ќуввањои Мусаллањи мамла-
кат иљрои вазифањое вогузор гардид, ки сар-
навишти давлат, таќдири миллат ва сулњу
суботи кишвар аз њалли онњо вобаста буд.

Имрўз бо ифтихор изњор менамоем, ки
хизматчиёни њарбии Ќуввањои Мусаллањ аз
уњдаи иљрои рисолати таърихии худ дар на-

зди давлат ва халќи Тољикистон бо сарба-
ландї баромаданд.

Давлат ва мардуми Тољикистон дар си-
мои хизматчиёни Ќуввањои Мусаллањ њоми-
ёни боэътимод ва муњофизони далеру шуљои
марзу буми Ватанро мебинанд.

Њаждањуми декабри соли 1992 фармони
Раёсати Шўрои Олї дар бораи таъсисёбии
Ќуввањои Мусаллањи Љумњурии Тољикистон
ба имзо расид.

Њукумати мамлакат бо вуљуди мушкилоти
сахту сангини иќтисодиву молиявї њанўз аз
нахустин рўзњои таъсисёбии Ќуввањои Мусал-
лањ ба таљдиду азнавсозии инфрасохтор ва
таъсиси љузъу томњои махсус эътибори авва-
линдараља дода, дар баробари омодасозии му-
тахассисони соња, ба ташкили воњидњои ало-
њида ва таъминоти онњо бо техникаву муњим-
мот ва таљњизоти муосир шурўъ намуд.

Њайати шахсии Ќуввањои Мусаллањ дар
солњои душвори мухолифати дохилї ќарзи
ватандории хешро содиќона иљро карда, дар
роњи барќарор намудани сохти конститутси-
онї ва ба эътидол овардани вазъият дар киш-
вар сањми арзишманди худро гузошт.

Љангу нооромї, вазъи мураккаби сиёсї,
касодии иќтисодї, набудани техника ва си-
лоњу муњиммоти љангї, озуќаворї, сару ли-
бос ва муњимтар аз њама, нарасидани кад-
рњои соњибихтисос аз љумлаи мушкилоте бу-
данд, ки дар он айёми басо њассосу таќдир-
соз њар лањза эњсос мешуданд.

Дар чунин шароити бисёр душвор мо бо
итминони ќавї ба азму иродаи мардуми киш-
вар ба бунёди Артиши миллї шурўъ наму-
дем ва 23-юми феврали соли 1993 аввалин
расми гузашти низомии афсарону сарбозони
содиќи Ватан доир гардид.

Минбаъд бо маќсади тарбияи кадрњои
баландихтисоси њарбї њазорон нафар љаво-
нонро ба муассисањои тањсилоти олии њар-

бии кишварњои хориљї фиристода, бори на-
хуст дар Тољикистон Литсей ва Донишкадаи
њарбиро таъсис додем.

Артиши миллї дар муддати бисту панљ
сол ва хусусан, тайи солњои аввали таъсисё-
бии худ дар муборизањои шадид ва набар-
дњои сангини љанги тањмилии шањрвандї та-
шаккул ва обутоб ёфт.

Маќсади асосї аз таъсис додани Арти-
ши миллї ташкили нерўи њарбие буд, ки ба
њифзи истиќлолияту озодии кишвар ќодир
бошад ва якпорчагиву тамомияти арзии онро
таъмин намояд.

Мехоњам бори дигар махсус зикр намо-
ям, ки ба шарофати далериву шуљоат ва фи-
докориву љоннисорињои хизматчиёни њарбї -
фарзандони бонангу номуси Ватан дар киш-
вари азизамон њокимияти ќонунї барќарор
гардида, барои сулњу суботи устувор зами-
наи мустањкам фароњам оварда шуд.

Дар даврони муќовиматњои мусаллањона
ва саркўб намудани ошўбњои исёнгаронаи хо-
инону душманони миллати тољик њазорон на-
фар хизматчиёни њарбии Ќуввањои Мусаллањ
љони худро аз даст доданд.

Давлату Њукумат ва мардуми шарифи
Тољикистон фидокориву љонбозињои афсаро-
ну сарбозони шуљои Ватанро њаргиз фаромўш
намекунанд ва хотираи неки љавонмардоне-
ро, ки барои барќарор намудани сохти кон-
ститутсионї, пойдории сулњу субот, њимояи
марзу буми Ватан ва њифзи зиндагии орому
осоиштаи сокинони мамлакат љони худро ни-
сор кардаанд, њамеша пос медоранд.

Бинобар ин, ба кулли мардуми шарифи
Тољикистон, аз љумла ба хизматчиёни њарбї
доимо хотирнишон месозам, ки њамеша зи-
раку њушёр бошед ва њаргиз фаромўш насо-
зед, ки фазои орому осудаи имрўзаи мамла-



123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901212345678901234567890123456789012123456789012345678901234

  № 2-3 (78-79) 26 феврали соли 20182 ФАНОВАР

кат бар ивази љони њазорон нафар
љавонмардони бонангу номуси мил-
лат ба даст омадааст.

Тањаввулоту њодисоте, ки ваќ-
тњои охир дар дунё ба амал омада
истодаанд, моро њушдор медињанд,
ки љињати ба талаботи рўз мутобиќ
гардонидани сатњи омодабошии
љангии Ќуввањои Мусаллањ минбаъд
низ тадбирњои зарурї андешем ва
иќтидори мудофиавии мамлакатро
боз њам баланд бардорем.

Дар баробари ин, сатњи иќтидо-
ри мудофиавии кишвар аз тарбия-
ву љобаљогузории кадрњои соњибих-
тисоси дорои мањорати баланди
касбї вобастагии мустаќим дорад.

То имрўз муассисањои олии
њарбии мамлакат ва давлатњои
пешрафтаи љањонро ќариб 5000 на-
фар, аз љумла академияњои њарбии
хориљи кишварро беш аз 600 нафар
љавонони мо хатм кардаанд.

Ќобили зикр аст, ки њоло 80 фо-
изи афсароне, ки дар сафи Ќув-
вањои Мусаллањ хизмат мекунанд,
хатмкардагони донишкадањо ва ака-
демияњои њарбї мебошанд.

Дар солњои соњибистиќлолї са-
дњо нафар афсарони љавон - хатм-
кардагони муассисањои таълимии
њарбии дохил ва хориљи кишвар ба
вазифањои масъули роњбарї таъин
карда шудаанд.

Дар робита ба масъалаи тарбияи
кадрњо мехоњам як нуктаи муњимро
хотирнишон созам, ки њангоми таъ-
сис додани Артиши миллї мо як на-
фар њам генерал надоштем.

Дар зарфи беш аз бисту панљ
сол дањњо нафар афсарон - кадрњои
миллї бо чунин унвони олии њарбї
сарфароз гардиданд ва њоло 45 на-
фари онњо дар вазифањои фармон-
дењии љузъу томњои Ќуввањои Му-
саллањ кор карда истодаанд.

Дар баробари ин, зарур аст, ки
минбаъд ба масъалаи сатњу сифа-
ти корњои тарбиявї, омода наму-
дани мутахассисони баландихти-
соси њарбї, љобаљогузории дурус-
ти кадрњо, дар рўњияи ватандўсти-
ву хештаншиносї ва инсондўсти-
ву рафоќат тарбия кардани њайа-
ти шахсї диќќати боз њам бештар
дода шавад.

Зеро танњо кадрњое метавонанд
амнияти давлат ва суботи љомеаро
таъмин намоянд, ки дорои донишњои
муосири њарбї буда, технологияњои
навтаринро аз худ кардаанд, њисси
баланди миллї доранд ва Ватани
худро сидќан дўст медоранд.

Аз ин лињоз, муташаккилона ва
дар сатњи талаботи замона ба роњ
мондани омўзиши мањорату мала-
каи љангї ва тарбияи њайати шахсї
яке аз вазифањои асосии њайати
фармондењї ба њисоб рафта, аз њар
як роњбару афсар масъулияти ба-
ланд ва донишу малакаи кофии за-
монавиро талаб менамояд.

Бо дарназардошти воќеияти ку-
нунї, бахусус, љињати пешгирї кар-
дан аз хатарњои афзояндаи терро-
ризму ифротгарої ва дигар тањди-
дњои замони муосир, инчунин, во-
баста ба вазъияти њарбиву сиёсии
Љумњурии Исломии Афѓонистон, ки
метавонад ба амнияти Тољикистон

СУХАНРОНИИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН, ПЕШВОИ
МИЛЛАТ МУЊТАРАМ ЭМОМАЛЇ РАЊМОН ДАР МАЉЛИСИ ТАНТАНАВЇ

БАХШИДА БА 25-СОЛАГИИ ТАЪСИСЁБИИ ЌУВВАЊОИ МУСАЛЛАЊ
(Аввалаш дар сањ. 1) таъсир расонад, ба таври љиддї таќ-

вият бахшидан ба њамкории сохто-
ру маќомоти марбута як амри за-
рурї гардидааст.

Дар робита ба ин, роњбарони ва-
зорати мудофиа ва дигар сохторњои
низомиро зарур аст, ки њадафњои
муайяншудаи рушди дарозмуддати
сохторњои њарбии мамлакатро бо
истифода аз таљрибаи андўхташу-
да, захираву имкониятњои мављуда
ва бо дарназардошти омилњои бе-
руниву дохилї, пешбинињои раван-
ди сиёсиву њарбї ва иќтисодии мин-
таќаву љањон муайян намоянд.

Њамзамон бо ин, иљрои талабо-
ти оинномањои њарбиро нисбат ба
афсарон, алалхусус, дар самти
кор бо наваскарон пурзўр намуда,
ба машѓулиятњои  омўзишиву
амалї ва обутоби маънавию љис-
монии онњо бояд эътибори љиддї
зоњир карда шавад.

Њукумати мамлакат илова бар
ин, ки барои Ќуввањои Мусаллањ то
имрўз садњо иншооти замонавї бу-
нёд карда, ба хизматчиёни њарбї
шароити бењтарини хизматро фаро-
њам овардааст, бо истифода аз им-
кониятњои молиявию иќтисодї
љињати мустањкам гардонидани за-
минаи моддиву техникии љузъу то-
мњои низомї, таќвияти иќтидори
мудофиавии кишвар ва баланд бар-
доштани њифзи иљтимоии хизмат-
чиёни њарбї дар оянда низ њамаи
тадбирњои заруриро амалї месозад.

Тавре ки њамаи шумо огоњед,
дар паёми Президенти мамлакат
"Дар бораи самтњои асосии сиёса-
ти дохилї ва хориљии љумњурї" су-

пориш дода шуд, ки бо дарназар-
дошти рушди иќтисодиёти мамла-
кат ва имкониятњои молиявї аз 1-
уми сентябри соли 2018 музди мењ-
нати кормандони соњаи буљетї, аз
љумла кормандони маќомоти њифзи
њуќуќ ва хизматчиёни њарбї 10
фоиз зиёд карда шавад.

Њозирини гиромї!
 Риояи ќатъии ќонуният, тарти-

боти њуќуќї ва интизоми њарбї дар
фаъолияти њар як љузъу томи ни-
зомї яке аз масъалањои асосї ба
њисоб меравад.

Зеро кишвари мо роњи эъмори
љомеаи њуќуќбунёдро интихоб на-
мудааст, ки яке аз ѓояњои асосии он
таъмин намудани волоияти ќонун ва
њифзи њуќуќу озодињои инсон ва
шањрванд мебошад.

Бинобар ин, риояи талаботи ой-
инномањои умумињарбї ва интизо-
ми ќатъї, баланд бардоштани ма-
лакаву мањорати касбї ва омодаги-
ву омодабошии љангии њайати шах-
сии Ќуввањои Мусаллањ, мунтазам
такмил додани донишњои сиёсиву
низомї, густариши њисси баланди
миллї ва эњсоси ватандўстиву са-
доќатмандии хизматчиёни њарбї
бояд њамеша дар маркази диќќати
њар як роњбари љузъу томњои ни-
зомї ќарор дошта бошад.

Шубњае нест, ки њайати шахсии
љузъу томњои њарбии мамлакат
анъанањои хуби Ќуввањои Мусал-
лањро идома бахшида, минбаъд низ
њифзи зиндагии осоишта ва зањма-
ти созандаи халќи хешро бо инти-
зоми ќавї, донишу малакаи муосир,
рўњияи баланди ватандўстї ва са-

доќат ба касби бошарафу муќадда-
си худ - њимояи амнияту оромии
Ватани мањбубамон сарбаландона
иљро менамояд.

Хизматчиёни њарбии Ќуввањои
Мусаллањ бояд аз гузаштаи пу-
рифтихору ибратомўзи миллати
фарњангиву сулњдўст, соњибмаъ-
рифату тамаддунсоз ва ободгару
созандаи тољик сабаќи мардонагї
гирифта, ба Ватани аљдодии худ,
давлати соњибистиќлоли тољикон
ва миллати тољик њамеша содиќо-
на хизмат намоянд.

Ман ба ѓайрату матонат, дале-
риву шуљоат ва њисси баланди мил-
лии афсарону сарбозони бонангу
номуси Ватан бовар дорам ва аз
онњо ифтихор мекунам.

Бо итминони комил изњор медо-
рам, ки афсарону сарбозони шуљои
Ќуввањои Мусаллањ ба савганди
њарбии худ содиќ монда, рисолати
фарзандии худро дар назди Ватан,
миллат ва давлати худ љавонмар-
дона адо мекунанд ва тамоми до-
нишу таљриба, малакаву мањорати
худро ба хотири њифзи дастовар-
дњои истиќлолияти давлатї сафар-
бар месозанд.

Бори дигар тамоми њайати шах-
сии љузъу томњои низомии мамла-
катро ба ифтихори бисту панљсола-
гии таъсисёбии Ќуввањои Мусаллањ
табрик гуфта, ба њамаи шумо сало-
мативу сарбаландї ва дар роњи
њифзи Ватани соњибистиќлоламон
рўњи шикастнопазир ва иродаи ќавї
орзу менамоям.

Љашн муборак бошад, њомиё-
ни далеру шуљои Ватан!
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Дар ин рўз бо ташаббуси мудири ки-
тобхонаи донишгоњ С. Абдумуминзода
бахшида ба љашни байналмилалии ки-
тоб чорабинии фарњангї тањти унвони
"Китобро бо муњаббат њадя мекунем"
баргузор гардид, ки дар он устодону
донишљўён, бахусус донишљўёни ихти-
соси китобдорї, кормандони китобхо-
на ва мењмонон иштирок дошта, аз он
ѓизои маънавї гирифтанд.

Нахуст сармутахассиси шуъбаи де-
позитории Китобхонаи миллии Тољикис-
тон Сайзароб Надиров дар мавзўи "Ки-
тоб - роњ ба сўи ояндаи пурсаодат" маъ-
рўза намуд. Ќайд гардид, ки китоб љавња-
ри илм, сипари матонати афкор ва сар-
чашмаи комёбињои маънавии башарият
аст. Илмомўзї аз мутолиаи китоб сарчаш-
ма гирифта, то ба ихтирооту кашфиёт ме-
анљомад. Китоб аз замони ба миён ома-
данаш њамчун манбаъ ва воситаи нигоњ-
дорандаи ѓоя ва донишњо мебошад. Дар
раванди аз бар кардани илм шахс маро-
му маќоми худро дар љомеа эњсос наму-
да, роњи амалї кардани ормонњои созан-
даи худро метавонад пайдо намояд ва

зиндагии шоистаро бањри худ ва атрофи-
ён муњайё созад.

Хушбахтии мо љавонони саодатманди
кишвар дар самти илмомўзї ин аст, ки бо
шарофати истиќлолият ба даст овардани
Тољикистони азиз ва талошу зањматњои
бепоёни Сарвари давлат, Асосгузори су-
лњу вањдати миллї - Пешвои миллат муњ-
тарам Эмомалї Рањмон бањри рушду пеш-
рафти соњаи илм дар мамлакат имкония-
тњои зиёд ба миён омадааст. Мањз имко-
ноти фароњамовардаи Сарвари давлати
тољикон аст, ки бисёре аз љавонони тољик
дар мамлакатњои хориља  ба тањсил фаро
гирифта шудаанд. Ва дигар иќдоми наљи-
би Сарвари давлат, ин ба миён овардани
системаи ягонаи дохилшавї ба дониш-
гоњу донишкадањо, яъне таъсиси Марка-
зи миллии тестии назди Президенти Љум-
њурии Тољикистон мебошад.

Чуноне, ки аз таърих медонем,- гуфт
маърузачї,- гузаштагони мо дар вазъия-
тњои фаќиронае илм меомўхтанду касбе-
ро аз худ мекарданд ва њељ гоњ ба мисли
мо чунин шароиту имкониятњои хубро на-
доштанд. Њатто дар баъзе аз даврањои

таърихї онњо озодии суханро надош-
танд. Пас чунин суоле ба миён меояд:
дар чунин шароити хубу созгор, ки дав-
лату Њукумат барои мо љавонон муњайё
намудааст, чаро наомўзему илму пеша-
еро аз худ накунем?

Дар њоле, ки доир ба њар як риштаи
илм китобхонањо дар алоњидагї бунёд
гардидаанд ва рољеъ ба њар як масъала
ва саволњо китобњо ба нашр мерасанду
метавонем талаботи худро ќонеъ гардо-
нем. Бинобар ин, махсусан мо љавонон-
ро зарур аст бештар омўзему амал на-
моем ва роњи китобхона ва интихоби
адабиётро дониста бошем. Чунки роње,
ки моро сўи андешаи неку олами рўњї
ва ѓоявию ахлоќї њидоят месозад, ин му-
толиаи китоб аст.

Китобдори китобхона Т. Саъдуллое-
ва низ зимни суханронї андешањояшро
доир ба ањамияти китоб, бузургон дар
васфи ин ганљи бебањо ва роњњои љалби
љавонон ба китобу китобхонї баён намуд.

Дар маърўзаи пурмазмуни С. Абду-
муминзода, ки таърихи пайдоиши кито-
бро дар бар мегирифт, аз љумла ќайд гар-
дид, ки пайдоиши китоб пеш аз њама ба
пайдоиши хат алоќаманд аст.

Баробари пайдоиши хат одамон
кўшиш мекарданд, ки фикрњои худро ба-
рои ба якдигар расонидан ва боќї гу-
зоштан барои оянда нависанд. Ва дар
болои санг нахустин кўшиши худро кар-
данд. Дар замонњои ќадим дар рўи санг,
чўб, сафол, мису биринљї, баргњои да-
рахтони нахл, устухонњо ва ѓайра аз ода-
мон дастнависњо боќї мондаанд, ки ба
китоб мансубият доранд.

Баъдтар дар Миср аз папирус барои
навиштан ба таври васеъ истифода на-
муданд. Дар Рим бошад зиёда аз ду њазор
сол пештар, аз ин навъи коѓаз истифода
намудаанд. Папирус бештар дар соњи-
лњои дарёи Нил месабзид.

Аввалин дастнависњои папирусї дар
Мисри Ќадим ёфт шудаанд ва ба њазо-
раи 4-3-юми то мелод мансубанд.

-баъдтар одамон аз пўсти њайвонњо
пергамент истењсол карда болои он ме-
навиштанд.

Дар асри VI бори якум ксилография
(асбоби махсуси китобчопкунї) ба кор
даромад.

Дар асри XI бо ёрии литер (ќолибчањо)-
и махсус, ки аз гилу чўб тайёр карда ме-
шуд, чоп карданро љорї намуданд. Асри
XIV дар Корея бо ёрии литерњои фузулї
китобчопкунї љорї шуд, ки барои такмили
минбаъдаи интишори китоб ёрї расонд.

Дар асри XV устои олмони Иоганн
Гуттенберг нахустин асбоби китобчопку-
ниро ихтироъ кард. Вай њар як њарфро аз
металл сохт.

Дар Аврупо китобчопкунї аввал аз
папирус ба вараќњои яклухт, баъд ба пер-
гамент (пўст) ва нињоят ба коѓаз гузашт.

Китоби "Авасто" њам аввалњо дар
пергамент ( асри 1 то мелод) навишта
шудааст.

Дар Аврупои асримиёнагї китобњои
мазмуни динидошта, ба забони лотинї
чоп мешуданд.

Назар ба баъзе маълумотњо дар ни-
маи дуввуми садаи VIII дар шањри Сама-
рќанд корхонаи тавлиди коѓаз ба вуљуд
омад. Асрњои миёна дар Осиёи Марказї
санъати хаттотї хеле инкишоф ёфт.

Асарњои мутафаккирон Абўрайњони
Берунї, Абўнасри Форобї, Ибни Сино,
Саъдї, Љомї, Навої, Улуѓбек ва дигарон
аз тарафи хаттотњо рўйнавис карда, аз
насл ба насл гузаронида мешуданд. Охи-
ри асри  XVIII ва аввали асри XIX дар санъ-
ати чопи китоб матбаа, ороишу зинати
бадеї, њамчун соњањои мустаќил ривољ
ёфтанд. Соли 1798 бо ихтироъ шудани
литография (чопи сангї) кори китобчоп-
кунї, хусусан бо суратњо оро додани ки-
тоб осон гардид.

Дар хотимаи чорабинї ба як гурўњ хо-
нандагони фаъол ва бархе аз дўстдоро-
ни китоб аз љониби мудири китобхона
китоб ва дигар туњфањои хотиравї супо-
рида шуданд.

Умед Фахриддинов,
донишљўи курси 3-юми ФТИС
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 Санъати ороиши амалї па-
дидаи љолиб ва мураккабе дар
фарњанги бисёрљабњаи њар як
халќу миллат аст. Он падидаи
гуногунпањлу буда, навъњои мух-
талифро фаро мегирад, бо ба-
робари пайдо шудани халќу
миллатњо ба миён омада, бо ре-
шањои фарњангии куњанаш
имрўз њам дар инкишоф мебо-
шад. Санъати амалии халќї ва
навъњои гуногуни он дар њаёти
мардум љойгоњи хосса дошта, як
падидаи муњими фарњанги мил-
лии тољикон мебошад.

Дар доираи татбиќи иќдоми
Президенти Љумњурии Тољикис-
тон Эмомалї Рањмон оид ба эњё
ва рушди њунарњои мардумї то
имрўз дањњо мактаби њунарман-
дон дар шањру ноњияњои Тољи-
кистон ташкил шуда, ба фаъо-
лият оѓоз намуданд. Дар ин мак-
табњо аз рўи усули анъанавии
миллии "устод-шогирд"шогир-
дон тарбия меёбанд.

Ин усул яке аз анъанањои ќади-
маи миллии тољикон мебошад.

 Дар замони муосир ба хоти-
ри эњёи њунарњои халќї макта-
бњо, сехњо, коргоњњои њунарман-
дон ташкил мешаванд. Ин мар-
казњои њунармандї тањти роњна-
моии устоњои машњуру боистеъ-
дод фаъолият мебаранд.

Њунарњои дастї дар инсон за-
вќи бадеиро ташаккул дода, тањам-
мулу тозакориро тарбия менамо-
яд ва дунёи ботинии шахсро ѓанї
мегардонад. Дар замони мо њуна-
рњое, ки замоне фаромўш шуда
буданд, эњё гардида, арзиши мањ-
сулоти дастї нисбат ба молњои
оммавї меафзояд.

 Њунарњои халќї бењтарин ва
холистарин анвои санъат буда,
њамеша ба њаёти инсон алоќа-
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Фарњанг мањсули фаъолияти
дуру дарози таърихии инсон аст.
Фарњанг тамоми рафтору кирдор,
одоби муошират, одоби таомхўрї,
роњравї, либоспўшї, андешаронї
ва муколамаю мубодиларо дар бай-
ни мардум ифода менамояд. Тар-
бияи ахлоќии љавонон бояд дар за-
минаи фарњангу суннатњои миллї
ба роњ монда шавад, чунки барои
омўхтани њар миллат аввал ба фа-
рњанги он назар мекунанд.

Фарњанг, бешубња, ифодагари
рўњи миллї, расму русум, анъана
ва хотираи њар халќу миллат мебо-
шад. Љавонони мо бояд, пеш аз
њама ба фарњанги бою ѓании худ
пайравї намоянд ва сипас фарњан-
ги дигар халќу миллатњоро омўхта,
аз он манфиат баранд. Либос як
љузъе аз љузъњои асосии фарњанги
миллат аст. Халќи тољик дар тўли
асрњо забон, урфу одат ва либоси
миллии хешро њифз карда, то ба
замони мо овардаанд. Либоси мил-
лии мо, аз ќабили чакан, атласу ад-
рас хусусияти таърихии худро дош-
та, њоло њам мардум ба он ањамия-
ти махсус медињанд. Чакан, атласу
адрас намунаи бењтарини либосњои
миллии мо дониста мешаванд ва
симои њаќиќии занону модарони мо
дар он таљассум меёбад.

Либос низ тарбиятдињандаи љаво-
нон шуда метавонад. Беэътиної ба
либоси миллї дар байни љавондух-

БО ЛИБОСИ МИЛЛЇ ИФТИХОР БОЯД КАРД

тарон њоло кам дида мешавад. Онњо
либосњои аврупоиро ба бар кунанд
њам, ё аз матои миллї либосњои ав-
рупої омода созанд, лекин либоси
миллии худро дўст дошта, онро эњти-
ром мекунанд. Мо бо ин, ба шаъну
эътибори занону љавондухтарони то-
љик нарасида, балки барои баланд
бардоштани фарњанги миллии хеш
даъват мекунем. Мо бояд фарњанги
миллии худро њифз карда то ба на-
слњои оянда расонем.

Ќ. Рањимова,
 ассистенти кафедраи

забонњои хориљї

манданд. Онњо њисси зебоипара-
стии халќро таљассум мекунанд.
Гузашта аз ин, на фаќат эљоди
асарњои санъат, балки дастгирии
њунармандони халќ, ки эљодкоро-
ни зебої њастанд, нишони камо-
лот ва олињимматї мебошад.

Наќќошони тољик бењтарин
анъанањои њунармандони гузаш-
таро идома дода, санъати наќшо-
фариро такмил додаанд. Имрўз
анъанањои њунари наќќошї њан-
гоми бунёду ороиши биноњои
фарњангию маърифатї (тарабхо-
на, чойхона, ќасри фарњанг ва
ѓайра) корбаст мешаванд.

 Њунармандони тољик дар
баробари фаъолияти пурсамар
дар тарбияи шогирдони боис-
теъдод низ сањм гузоштаанд.
Дар тайёрии касбии њунарман-
дон ва омўзгорони оянда машѓ-
улияти санъати ороиши амалї
наќши асосї доранд, зеро онњо
аз донишљўён фаъолии хотираи
биної, хаёлоти рангин, маљмўи
дониш ва малакаву мањоратро

талаб мекунад.
Таљрибаи чандинсолаи тад-

рис дар Донишгоњи технологии
Тољикистон собит менамояд, ки
дар љараёни машѓулияти њунарї
дар донишљўён малакаи шинох-
тани зебої ва дарки арзиши ба-
деии асарњои санъати ороиши
амалї инккишоф меёбад.

 Дар замони  мо як ќатор ама-
лњое, ки пештар дастї иљро ме-
шуданд, тавассути компютерњо
тарњрезї мешаванд. Бешубња,
хуб аст, ки донишљўён аз дасто-
вардњои љањони муосир бархўр-
дор мегарданд, аммо фаромўш
набояд кард, ки њунари анъана-
вии тољикон аз куљо сарчашма
гирифтааст ва корњои эљодии
њунармандон бо кадом техноло-
гия офарида мешаванд. Гузаш-
та аз ин, донишљўён бояд аз
анъанањои њунармандии халќи
тољик огоњ бошанд. Зарур аст, ки
дар таълими фанњои тахассусї-
кандакорї, гаљкорї,  наќќошї,

кашидадўзї, кундалрезї, арму-
ѓонсозї ва ѓайра анъанањои
миллии халќамон самаранок
истифода шаванд. Инъикоси
анъанањои миллї дар офарида-
ни осори њунарњои мардумї ба
инкишофи њисси худшиносї,
ватандориву ифтихори миллї,
инчунин такмили мањорат мусо-
идат менамояд.

Санъати ороиши либос бо
зардўзию кашидадўзї, гулдўзии
куртањои чакани халќњои Осиёи
Миёна, бахусус Тољикистон, ки

њар яке бо сабки хос инкишоф
ёфтаанд, (зеро дар тўли асрњо
ороиши сару либос бештар дар
кўњистон, љињози хона ва ашёи
рўзгор дар водињо, хуллас, аз би-
соти тифл то љињози арўс, дар
дўхти худи хонадон ба љо оварда
мешуд) ва таваљљуњи њар як би-
нандаро ба худ љалб менамуданд.

Омўхтани таърихи сару ли-
бос, љињози хонаводаи миллии
њар як халќ, барои онњое, ки бо
таърих ва фарњанги он халќ ши-
нос шудан мехоњанд, аз љумла,
санътшиносон, рассомон, кор-
мандони театр ва кинематогра-
фия ва намояндагони соњањои
дигари фарњанг муњим аст.

Аз љониби Асосгузори сулњу
вањдати миллї - Пешвои миллат,
Президенти Љумњурии Тољикис-
тон муњтарам Эмомалї Рањмон
эълон гардидани соли 2018 њам-
чун Соли рушди сайёњї ва њуна-
рњои мардумї ба рушду такому-
ли боз њам бештари сайёњї ва

Дар вохўрї намояндагони
Кумитаи кор бо занон ва оилаи
назди Њукумати Љумњурии Тољи-
кистон Сабоњат Мањмадалиева
ва Шоњзода Тўрахонова, Куми-
таи итифоќи касабаи соњаи ма-
ориф Комрон Сангинов, Шўрои
занони Сулњофари назди Куми-
таи кор бо занон ва оилаи на-
зди Њукумати Љумњурии Тољики-
стон Шамсия Ятимова, шоираи
ширинсухан Шањрияи Ањтамзод
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ва намояндагони Маркази мил-
лии солимии репродуктивї  Бу-
нафша Муродалиева ва Нисо
Шарипова иштирок доштанд.

Љаласаро муовини ректор
оид ба корњои тарбиявї Зарина
Юсупова оѓоз намуда, дар бораи
муњимияти мавзўи вохўрї њарф
зада, суханро ба  бонуи таљрибаи
хуби зиндагидошта Шамсия Яти-
мова вогузор намуд. Шамсия Яти-
мова аз афзудани сафи бекор

гардидани аќди никоњи љавонон
изњори нигаронї намуда, сабаби
асосии онро дар якдигарно-
фањмї, бесабурї, ба зиндагии
мустаќилона омода накардани
љавонписарону љавондухтарон аз
љониби бархе аз волидайн маъ-
нидод намуда, љавонон, бахусус,
духтаронро ба сабру тањаммул,
эњтироми калонсолон ва якдигар-
фањмї дар оила, даъват намуд.

Сабоњат Мањмадалиева зим-
ни суханронї зикр намуд, ки му-
таассифона,  баъзе љавондухта-
рон  таќлид ба фарњанги бегона
карда, анъанањои хуби миллиро
нодида мегиранд ва сару либо-
си ѓайрро ба бар мекунанд, ки ин
ба њељ ваљњ ба фарњангу тамад-
дуни миллати мо рост намеояд.

Бунафша Муродалиева дар
баромади худ дар бораи вируси
норасоии масунияти одам (Вич/
Спид) маълумот дода, дар хусу-
си роњњои пешгирї ва мубтало
нагаштан ба ин беморї  бо до-
нишљўён саволу љавоб намуд.

Сипас, шоираи мањбуб Шањ-
рияи Ањтамзод якчанд шеъри ба
тозагї эљодкардаи хешро дар
васфи  Модар, Ватан, Тољикис-
тон ќироат намуда, мењру муњаб-
бати ањли толорро ба ватандў-
стиву эњтироми Модар - Ватан
бештар намуд.

Мадина Амирова,
донишљўи курси 3-юми

ихтисоси 1-190101р

Санаи 21-уми феврали  соли љорї дар донишгоњ тибќи на-
ќша чорабинии департаменти корњои тарбиявї вохўрии ус-
тодону кормандон ва донишљўёни донишгоњ  бо намояндагони
Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Њукумати Љумњурии То-
љикистон  дар мавзўи  "Пешгирї намудани омилњои номатлу-
би љомеа" баргузор гардид.

њунарњои мардумї ва љалби сай-
ёњони хориљї ба кишвари ази-
замон - Тољикистон  мусоидат хо-
њад кард. Инро мо дар мисоли
мањсули дастони пурэъљози до-
нишљўёни кафедраи дизайни
либос ва санъати мўди факул-
тети технология ва дизайни до-
нишгоњ, ки тавассути омўзгоро-
ни варзида нозукињои касбу
њунарњои мардумиро аз фанњои
наќши миллї, њамбастагии сару
либос, асосњои ороишї, санъат-
шиносї, психологияи мўд ва
ѓайра меомўзанд, баръало
эњсос менамоем. Сол то сол
зиёд гардидани довталабон ба
ихтисосњои ин факултет далели
ин гуфтањоанд.

Г. Умарова, мудири кафед-
раи дизайни либос ва

санъати муд, номзади
илмњои санъатшиносї
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Љумњурии Тољикистон, дар роњи
расидан ба маќсадњои нињоии худ
бо вуљуди таѓйирёбии вазъи сиёси-
ву иќтисодї ва амнияти љањон, дар
њадафњо ва маќсадњои пешгириф-
таи худ барои рушди иќтисодиёт,
иљтимоиёт ва фарњанги   комил та-
лош меварзад, то ба ин васила зин-
дагии шоистаи мардумро таъмин
намояд.

Раёсати Донишгоњи технологии
Тољикистон, устодон ва омўзгорон,
кормандону донишљўён ба хусус
кормандони соњаи иљтимоии дониш-
гоњ нуктањои муњими Паёми роњба-
ри кишвар Эмомалї Рањмонро, ки
мавзуъњои муњимро дар бар меги-
рад, мавриди назар ва корњои
рўзмараи худ ќарор додаанд.

Мавриди зикр аст, ки дар Паёми
Президенти кишвар хеле рушан аз
пешравињо ва мушкилоти кишвара-
мон гуфта шуда, роњњои бартараф
намудани мушкилињо ба таври
возењ нишон дода шудааст.

 Дар Паёми имсола, дар бораи
хатарњои имрўзаи љањонї, сиёсати
дарњои кушод, масоили глобалї дар
соњаи об, масъалањои иќтисодиву
тиљоратї, иљтимоиву экологї, таъ-
мини амнияту субот, густариши ро-
битањои бисёрсамта бо кишварњо ва
созмонњои байналмилаливу минта-
ќавї, дар бораи содироту воридот,
музди мењнати кормандони маќомо-
ти њокимият ва идоракунии давлатї,
муассисањои маориф, илм, фарњ-
анг, варзиш, тандурустї, муасси-
сањои њифзи иљтимої ва дигар таш-
килоту муассисањои буљетї, маќо-
моти њифзи њуќуќ, хизматчиёни
њарбї, нафаќањои мењнатии шањр-
вандон, стипендияи донишљўён, дар
бораи самаранокии истифодаи за-
хирањои молиявї ва таќсимоту ис-
тифодаи маќсадноки онњо, таъми-
ни шаффофияти истифодаи маб-
лаѓњои буљетї, солим гардонидани
вазъи бонкњо, мушкилоти мин-
таќањои озоди иќтисодї, фароњам
овардани фазои мусоиди соњиб-
корї, таќвият бахшидан ба фаъо-
лияти корхонањои саноатї, барои
бемањдудият таъмин кардани
ањолии кишвар бо нерўи барќ, си-
фати роњњо, дар бораи мукаммал
гардонидани низоми идораи дав-
латї, санитариву фитосанитарї,
стандартизатсия, сертификатсия ва
назорати байторї, љињати пешгирии
воридоти молу мањсулоти пастси-
фат ва ѓайри стандартї, дар бораи
њимояи њуќуќи истеъмолкунанда-
гон, љињати бењтар намудани њола-
ти мелиоративии заминњо, зиёд на-
мудани майдони боѓу токзор, инки-
шофи рушди намудњои гуногуни
сайёњї, дар бораи баланд бардош-
тани сатњу сифати хизматрасонї ба
мусофирон, рушди њунарњои мар-
думї, дастрасї ба тањсилот, омў-
зиши амиќи таъриху фарњанги гу-
заштаву муосири халќи тољик, во-
ридоти технолгияи навтарин барои
корхонањои дорусозї ва таљњизотї,
дар бораи касбомўзии калонсолон,
ташхису табобат, ташаббускор бу-
дани љавонон, рушди минбаъдаи
инфрасохтори соњаи варзиш, дар
бораи сарњад, интихоб ва љо ба љогу-
зории кадрњо тавассути озмун, дар
бораи коррупсия ва ѓайрањо ба ма-
ротиб зикр шуда, пешнињодњо атро-
фи ин масъалањо ироа гардидааст.

Дар  воќеъ, хатарњои имрўзаи
љањонї, ки ба сайёра тањдид мена-
мояд ягон одами андешапарварро
бетараф гузошта наметавонад. Аз
ин рў, инсоният даст ба даст дода,
аз ин варта бояд берун барояд.

"Бо назардошти воќеияти ку-
нунї ва бо максади таъмини  амни-
яти устувор љињати пешгирї аз ха-
тарњои афзояндаи терроризму иф-
ротгарої ва дигар тањдидњои замо-
ни муосир  мо омодаем њамкорињои
густурдаро бо созмонњои байналми-
лаливу минтаќавї ва кишварњои
шарик таќвият бахшем" гуфт дар ба-

ШАРЊУ ТАВЗЕЊИ НУКТАЊОИ МУЊИМИ
ПАЁМИ ПРЕЗИДЕНТИ ЉУМЊУРИИ

ТОЉИКИСТОН ЭМОМАЛЇ РАЊМОН "ДАР
БОРАИ САМТЊОИ СИЁСАТИ ДОХИЛЇ

ВА ХОРИЉИИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН"

ромади худ Эмомалї Рањмон.
Сиёсати дарњои кушод низ, ки

раиси љумњур мудом дар ин бора
бо такрор њарф мезананд ва ин
масъаларо дар Паёми навбатии худ
низ  љой додаанд, дуруст ва бо ман-
фиат будани худро инъикос намуд.

Ќайд намудан зарур аст, ки
робитаи хуб доштан бо давлатњои
дигар  дар њар раванд мушкилот-
ро бартараф намуда, муносиба-
тњои байни давлатиро таќвият ме-
бахшад.

 Њимояи манфиатњои иќтисоди-
ву иљтимої ва амнияти Тољикистон,
љалби сармояи хориљї љињати тат-
биќи лоињањои бузурги инфрасох-
торї, эљоди шароити мусоиди бе-
рунї барои рушди устувори давлат
ва таъмини бехатарии он муњим
мебошад, он њам барои бењбуд бах-
шидан ба зиндагии хуби иќтисодї
ва маънавии ањолии кишвар мусо-
идат менамояд.

Ташаббусњои Тољикистон ва
роњбари он барои расидан ба  њада-
фњои муњим чашмрас мебошанд.

Яке аз ин масъалањо, ки дар паём
инъикос шуд, вобаста ба оби ошо-
миданї ва поку мусафо буд. Киш-
вари мо дар арсаи байналмилалї
ва минтаќавї чандин ташаббусњои
созандаро дар ин бора пешнињод
кардааст ва барои амалї шудана-
шон кўшиш ба харљ додааст.

 Тољикистон тайи ду дањсолаи
гузашта ташаббускори љањонии
њалли масоили глобалї дар соњаи
об эътироф гардидааст.

Аз ироаи паём маълум гардид,
ки соли 2018 дар айёми таљлили
љаши Наврўзи байналмилалї ва
Рўзи љањонии  об- 22  март раванди
татбиќи ташаббуси глобалї -Дањ-
солаи байналмилалии амал "Об ба-
рои рушди устувор, 2018-2028"
расман оѓоз мегардад. Дар мамла-
кати мо, њамчунин, Конфронси бай-
налмилалии сатњи баланд оид ба
татбиќи Дањсолаи байналмилалии
амал "Об барои рушди устувор,
2018-2028" ва љаласаи сарони њуку-
матњои кишварњои аъзои Созмони
Њамкории Шанхай баргузор мегар-
данд, ки маќоми кишвар ва марду-
ми моро дар арсаи байналмилалї
боло хоњанд бурд.

Њукумати кишвар пайваста ба-
рои боло бурдани сатњи зиндагонии
мардуми худ фикр менамояд. Во-
баста ба ин дар буљети давлатї ва-
зифањои иљтимоии он ба инобат ги-
рифта шуда, барои баланд бардош-
тани сатњи некўањволии мардум
пайваста чораљўї мегардад.

"Дар панљ соли охир маблаѓгу-
зории соњаи маориф аз буљети дав-
латї 2,3 баробар ва тандурустї 2,1
баробар зиёд шуда, соли 2017 нис-
бат ба соли 2016 мутаносибан 16
фоиз ва 25 фоиз афзоиш ёфтааст.

Бо назардошти рушди иќтисо-
диёти мамлакат ва имкониятњои
имрўзаи молиявї аз 1-уми сентя-
би соли 2018 музди мењнати кор-
мандони соњањои буљетї зиёд кар-
да мешавад. Аз љумла, музди мењ-
нати кормандони маќомоти њоки-
мият ва идоракунии давлатї, му-
ассисањои маориф, илм, фарњанг,
варзиш, тандурустї, муассисањои
соњаи њифзи иљтимої ва дигар
ташкилоту  муассисањои буљетї
15 фоиз, инчунин, музди мењнати
кормандони маќомоти њифзи њуќуќ
ва хизматчиёни њарбї 10 фоиз

боло бурда мешавад.
Ќишри асоси љомеаи мо ин пи-

ронсолон мебошад, ки аз њисоби
нафаќа бояд зиндагонї намоянд.
Њадди аќал ва њадди нињоии нафаќа
аз рўи синну сол ва нафаќаи зами-
навї, инчунин, нафаќањои мењнатии
шањрвандон ба њисоби миёна то 15
фоиз, стипендияи донишљўён ва ди-
гар намудњои стипендия низ15 фоиз
афзоиш меёбад.

Таъмини шаффофият дар њар
самти кор ва зиндагї муњим мебо-
шад. "Аз ин лињоз, макомоти
иљроияи њокимияти давлатии вило-
ятњо ва шањру ноњияњо бояд љињати
баланд бардоштани самаранокї ва
таъмини шаффофияти истифодаи
маблаѓњои буљетї, инчунин, ташак-
кули сарчашмањои иловагии буље-
тњои мањалї тадбирњои мушаххас
андешанд", то ин ки бовари мардум-
ро сазовор гарданд.

Бо маќсади боз њам содда, са-
бук ва шаффоф гардонидани љара-
ёни андозсупорї  ќисмњои асосии
соњањо аз андозсупорї озод карда

шуданд. Њукумати кишвар дар ин
самт, вобаста ба такмили низоми
маъмурикунонии андоз боз њам чо-
раљўињоро ба роњ хоњад монд.

Солњои пешин мардуми мо пур-
ра дар фасли зимистон бо ќувваи
барќ таъмин набуд ва ин яке аз муш-
килоти асосии зиндагї ба њисоб
мерафт. Бо роњандозї гардидани
тадбирњои Њукумати мамлакат дар
ин самт аввалин бор дар замони со-
њибистиќлолї дар давраи тирамоњу
зимистон ањолии кишвар ва соњањои
иљтимоиву иќтисодї бо нерўи барќ
бемањдудият таъмин карда шуд ва
то се соли дигар баъзе корњоро ба
анљом расонидан зарур аст, то ба
истиќлоли пурраи ин соња расем

Яке аз мушкилотњои дигар таъ-
мини ањолї ба озуќавории хушси-
фат ва тоза мебошад. "Љињати пеш-
гирии воридоти молу мањсулоти
пастсифат ва ѓайристандартї ма-
комоти ваколатдорро зарур аст, ки
доир ба риояи њатмии Ќонуни Љум-
њурии Тољикистон "Дар бораи
њимояи њуќуќи истеъмолкунанда-
гон" љорањои таъхирнопазир анде-
шанд ва дар ин самт Барномаи бе-
хатарии мањсулоти озуќавориро
тањия ва амалї намоянд.

Њукумати кишвар вазифадор
карда шуд, ки бо назардошти тала-
боти вокеии ањолии мамлакат ба
маводи озуќа ва дастрасии сокинон
ба ѓизои хушсифат барномаи нави
давлатии амнияти озуќавориро
тањия ва татбиќ созад.

Барои мукаммал гардонидани
низоми идораи давлатии санитари-
ву фитосанитарї, стандартизатсия,
сертификатсия  ва назорати байторї
таѓийиротњои сохторї дар ин самт
зарур аст.

Љињати дигаре, ки дар Паёми
имсола садо дод ривољ ва инки-
шофи  сайёњї дар Тољикистон
мебошад.

"Сайёњї яке аз соњањои муњими
ба шуѓл фаро гирифтани ањолии
ќобили мењнат, баланд бардоштани
сатњи зиндагии мардум, рушди ди-
гар соњањои хизматрасониву истењ-
солї, инчунин муарификунандаи
таъриху фарњанг, табиат ва анъа-
нањои миллї ба њисоб меравад".

Барои рушди ин соња дар киш-
вар њамаи заминањои зарурии
меъёрию њуќуќї фароњам оварда

шуда, илова бар ин  як силсила
чорањои њавасмандкунї низ татбиќ
гардидаанд.

Тољикистон кишвари кўњсор аст.
Тамоми зебоињо дар ин макон анго-
ра шудаанд. Намешавад онро бо
сухан ифода кард. Онро бояд дид
ва эњсос кард. Кишварест офтобї
ва мењмоннавоз ва мењмондўст.

Барои ба вуљуд овардани таѓйи-
ротњои љиддї дар мамлакат рушди
нерўи инсонї ва зењнї лозим аст.

Нишондињандањои рушди нерўи
инсонї аз се самти асосї -дастрасї
ба тањсилот, тандурустиву даро-
зумрї ва сатњи шистаи зиндагї ибо-
рат мебошанд.

"Махсусан, мо дар соњаи илму
маориф иќдомоти љиддиро роњан-
дозї карда, ислоњот  ва навсозиро
босуръат пеш бурда истодаем".
гуфт мўхтарам Эмомалї Рањмон
дар назди вакилони мардумї дар
толори порлумони кишвар.

Мувофиќи назарсанљие, ки со-
змонњои бонуфузи љањонї доир ба
кишварњои рў ба инкишоф анљом

додаанд, соли 2017 Тољикистон аз
рўи 4-нишондињанда: дастрасї ба
тањсилот, сифати тањсилот, сар-
мояи инсонї  ва кобилияти раќоба-
ти он дар миёни 101 давлати љањон
љои 54-умро соњиб шудааст.

Њукумати мамлакат, бо назар-
дошти он, ки саломатии мардум
шарти муњимтарини пешрафти
мамлакат мебошад, ба њалли масъ-
алањои вобаста ба тандурустии
ањолї эътибори аввалиндараља ме-
дињад. Дар ин самт корњои нотамом
хеле зиёданд. Онњоро тадриљан
бояд ба анљом расонид.  Чунки са-
ломатї мањаки асосии хамаи комё-
бињо ва зиндагии бомаром ва оро-
ми инсон ва љомеа мебошад.

Дар давоми 26-сол дар кишвар
барои таъмин намудани ањолї ва
соњањои иљтимої бо оби тозаву бо-
сифати нушокї, ки омили асосии
њифзи саломатї мебошад, ба маб-
лаѓи ќариб 1-миллиард сомонї
лоињањои давлатии сармоягузорї
ва кўмаки беруна амалї гардида,
дар ин самт татбиќи лоињањо боз
ба маблаѓи 1,2 миллиард сомонї
идома дорад.

"Дар соњаи тандурустї ва њифзи
иљтимоии ањолї ислоњот бомаром
идома ёфта, дар натиљаи мунтазам
афзудани маблаѓгузорї дар ду соли
охир садњо муассисањои нави тан-
дурустї, ки дорои таљхизоти замо-
навии тиббї мебошанд, мавриди
истифода ќарор гирифта, сатњу си-
фати хизматрасонии тиббї ба ањолї
бењтар шуда истодааст"

Тољикистон дар Кониститутсияи
худ комилан иќрор аст, ки кишвар,
кишвари иљтимої аст ва барои њар
нафар зиндагии шистаро фароњам
меорад.

"Аз ин нўкта назар ба раванди
солимгардонии маъюбон, дастгирии
иљтимоии табаќањои осебпазири
ањолї, аз љумла кўдакони ятиму бе-
саробонмонда, оилањои камбизоат
ва дастрасии онњо ба хизматрасо-
нии тиббиву иљтимої таваљљуњи хос
зоњир шуда, дар ин самт њамаи тад-
бирњои сариваќти рўи даст гирифта
шудаанд.

Масалан, маблаѓгузории хона-
интернатњои ятимон, маъюбон ва
пиронсолон дар як сол ба як бошан-
да 21 њазор сомонї  ва хонаи кўда-
кон ба як кўдак 15 њазор сомонї

рост меояд, ки нисбат ба соли 2010
мутаносибан чор ва дуюмин баро-
бар зиёд мебошад.

Барои мактаб-интернатњои ни-
зоми маорифи кишвар бошад, ба
як хонанда дар як сол аз буљети
давлат ба њисоби миёна 7500 со-
монї маблаѓ сарф карда мешавад,
ки афзоиши он дар њафт соли охир
беш аз се баробарро ташкил ме-
дињад" омадааст дар Паёми сар-
вари кишвар.

Масъалањои вобаста ба тайёр
кардани кадрњои соњаи њифзи иљти-
мої, љорї намудани шаклњои инно-
ватсионии кори иљтимої ва таъми-
ни муњити дастрас барои маъюбон
имрўз дар воќеъ бењбудиро такозо
дорад, чунки бе кадрњои соњибта-
хассус намешавад ин корњоро ба
анљом расонем.

Дар фаровади сухан ќайд наму-
дан ба маврид аст, ки  Аз  Паём то
Паём раёсати Донишгоњи техноло-
гии Тољикистон, кормандони соњаи
иљтимої ва дигар сохторњои дониш-
гоњ  дар ќатори дигар мардуми ша-
рифи Тољикистон то имкон буд баъ-
зе корњоро ба анљом расониданд.

Масалан бахшида ба иди бай-
налмилалии Наврўз, ба 19-нафар,
дар арафаи љашни Истиќлолияти
Љумњурии Тољикистон  ба 21-нафар
ва бахшида ба рўзи Конститутсияи
Љумњурии Тољикистон, рўзи Прези-
дент, 25-солагии Иљлосияи 16-уми
Шўрои олии Тољикистон, рўзи Пар-
чами миллї ва инчунин рўзи маъю-
бон ба 28-нафар донишљўёни ятим,
маъюб ва бепарастор кўмак дар
њаљми 300-сомонї расонида шуд.

Дар асоси мактубњои Вазорату
идорањои дахлдор ва аризањои му-
рољиатї ба 43-нафар донишљўён аз
оилањои камбизоат ва мањрум аз
падар ё модар дар њаљми 300-500
сомонї, ба миќдори 13100 (сездањ
њазору сад) сомонї кўмакпулї људо
гардид.

Инчунин, бо назардошти ваъзи
иљтимої- иќтисодии оилавї ба 14-
нафар донишљўён имтиёзњои шар-
тномавї, аз љумла озод намудан аз
пардохти маблаѓи тањсил ё гузаро-
нидан ба гурўњњои ройгон бо маб-
лаѓи умумии 56350 сомонї муќар-
рар карда шуд.

Дар арафаи љашни Наврўз њам-
чун ёрии башардўстона дар њаљми
1500-сомонї (орд, макарон, шакар,
равѓан, биринљ, гречќа) ба мактаб
интернати љумњуриявї барои кўда-
кони ятим ва бепарастори ноњияи
Шамсиддини Шоњин расонида шуд.

Мањфили  волонтиёрии "Эко
+"-и Донишгоњи технологии Тољи-
кистон дар арафаи соли нави ме-
лодї ба 70-нафар тарбиягиранда-
гони хона интеранати № 1-и
ноњияи Фирдавсї ба маблаѓи 700-
сомони тўњфањои соли навї таќ-
дим намуданд.

Дар арафаи љашни Наврўз раё-
сати Донишгоњ ба 496-нафар, бах-
шида ба муносибати љашни Истиќ-
лолияти давлатии Љумњурии Тољи-
кистон ба 463-нафар ва дар арафи
соли нави мелодї ба 500-нафар
кормандони маъмурї ва њайати
профессорону омўзгорони дониш-
гоњ мукофотпулї дар њаљми 580175-
сомонї људо намуд.

 Барои сохтани ояндаи солим
ва пешрафта зарур аст, ки њама-
гон аз рўи виљдону имони пок даст
ба корњои рўзмара занем ва бо ин
васила кишваррамонро рушд дода,
ояндаи фарзандону наберагони худ
ва пеш аз њама миллатро таъмин
созем.

М. Љайчиева,
сармутахассиси шуъбаи

масоили иљтимої.
З. Шукурова, мудири шуъ-

баи масоили иљтимої.
Ф. Одинаева, магистран-
ти курси 2-юми факулте-
ти иќтисодиёти љањон.
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Дар толори Эко+ бахшида ба Рўзи байналмилалии маъюбон
Департаменти равобити хориљї ва масоили иљтимої  бо донишљўё-
ни маъюб, ятим ва як гурўњ иќоматкунандагони хобгоњи донишгоњ бо
иштироки Раупова Санавбар - директори ташкилоти љамъияти маъ-
юбон "Киштї" вохўрї доир намуданд.

Вохўриро мудири шуъбаи равобити байналмилалї Хаёл Бобо-
ев њусни оѓоз бахшида, дар бораи вазъи донишљўёне, ки имкония-
ташон мањдуд аст, маълумот дода, ќайд карданд, ки Њукумати Љум-
њурии Тољикистон ва роњбарияти донишгоњ ба ин гурўњи донишљўён
ањамияти махсус зоњир намуда, доимо аз шароити зиндагї ва хони-
ши гурўњњои донишљўёни ниёзманд хабардор мебошанд ва барои
рангину гуворо намудани њаёти  онњо талош варзида, онњоро њељ
гоњ дар танњої намегузоранд.

Њамчунин изњор доштанд, ки дар арафаи Соли нави мелодї
донишгоњ ба њар кадоми онњо дар њаљми 300 сомонї кўмаки молї
расонид.

Инчунин, Бобоев Х.Б.,  аз љониби Департамент ба 9 нафар дони-
шљўёни маъюбе, ки дар корњои љамъиятии донишгоњ фаъолона шир-
кат намуда, бо бањои хубу аъло тањсил менамоянд, ифтихорномањо
супорид.

Бояд тазакур дод, ки дар донишгоњ дар нимсолаи якуми соли
хониши 2017-2018 17-нафар, аз љумла 1-нафар маъюби гурўњи 1-

ум, 13-нафар маъюби гурўњи 2-юм, 2-нафар маъюби гурўњи 3-юм, 1-
нафар нуќсони маъюбидошта ва инчунин 4 нафар донишљўёне, ки
нуќсони маъюбї доранду аммо њуљљати тасдиќќунандаи тиббї на-
доранд, тањсил менамоянд.

Дар вохўрї директори ташкилоти љамъияти маъюбон "Киштї"
Раупова Санавбар сухан ронда, аз иќдоми гирифтаи донишгоњ арзи
сипос намуданд. Номбурда дар бораи вазъи иљтимої ва Конвенсия
оид ба њуќуќњои маъбон маълумот доданд. Ќобили ќайд аст, ки мењ-
мони гиромии мо бори сеюм аст, ки ба донишгоњ ташриф оварда,
дар бораи худ ва ташкилоташон маълумои муфид ва заруриро ироа
менамоянд

Дар фарљом тибќи барнома ба ањли нишаст барномаи консер-
тии омодакардаи донишљўён бо навою суруд ва сањначаю презен-
татсияњо пешкаш карда шуд.

Аз љумла, Нозиров Бањодур - донишљўи курси якуми факултети
муњандисї-технологї ќироати рўбоиёт аз эљодиёти Умари Хайёми
Нишопурї, Комронљони Алї - донишљўи курси якуми факултети ме-
нељменти молиявї ва инноватсионї бо суруди "Ќишлоќаки ман",
презентатсия аз љониби Љаъфарзода Њасани Гулмањмад - донишљ-
ўи курси дуюми факултети муштараки тољикї-украинї, презентат-
сияи навбатї дар иљрои донишљўёни курси якум Каримзода Панљ-
шер аз факултети телекоммуникатсия ва таълимоти касбї ва Сул-
тонзода Нурмањмад аз факултети муштараки тољикї-украинї пи-
санди њозирин гардид.

Дар барномаи пешнињодшуда ровиён Искандарова Зубайда-
донишљўи курси якуми факултети менељменти молиявї ва инноват-
сионї ва Мањмадалиев Шукрулло - донишљўи курси якум аз факул-
тети иќтисодиёти љањон ва маркетинг аз ватану ватандорї, садоќату
вафо, самимияту адолатнокї, ишќу муњаббат шеърњо ќироат наму-
да, чорабинии мазкурро рангину гуворо намуданд.

Султонљони Нуралї, донишљўи курси 3-юми
факултети телекоммуникатсия ва таълимоти касбї

БАРОИ ЯКДИГАР
ЧУН ШАМЪ БОШЕМ

Яке аз навгонињои муосир дар соњаи тањсилот
ин истифодаи технологияи иттилоотї ба шумор
меравад, ки рўз ба рўз инкишоф меёбад ва он ал-
батта, ба моњияти замон созгор аст. Маълум аст,
ки барои самарабахшгардонии натиљаи раванди
таълим ё ба донишљўён омўзонидани маводи таъ-
лимї, пеш аз њама дар онњо ба вуљуд овардани
шавќу њавас муњим мебошад. Яке аз воситањои
муњим дар раванди таълим истифодаи воситањои
аёнї, аз љумла техникї мебошад.

Маќсади асосии таълим бо роњи технологияњои
муосир ин баланд бардоштани сатњи дониш ва дар-
ки мавзуъњои забони  тољикї бо роњњои гуногуни
навин мебошад. Омўзгор дар даврони имрўза бояд
аз ањамияти њар як гурўњи воситањои техникии
муосир хабардор бошад, зеро даврони имрўзаро
замони илму техника меноманд. Истифодаи воси-
тањои техникї дар раванди дарс асосан бо намои-
ши асбобњо, таљрибањо, кинофилмњо, слайдњо, сил-
силаи воситањои аёнї, истифодаи компютер ва сомо-
нањои интернетї вобаста аст.  Пеш аз он, ки ба дониш-
љўён филм намоиш дода мешавад, муаллим онро бояд
аз назар гузаронад, саволњои зарурї тартиб дињад ва
мавриди намоиш диќќати донишљўёнро ба он масъа-
лањои асосї љалб намояд ва хулосаи онњоро доир ба
намоиши филм фањмад.

Истифодаи компютер ва сомонањои интернетї дар
раванди таълим воситаи замонавї буда, он бо дастги-
рии бевоситаи Асосгузори сулњу вањдати миллї, Пеш-
вои миллат муњтарам Эмомалї Рањмон њоло тамоми
муассисањои тањсилоти миёна ва олї  бо компютерњо
таъмин гардидаанд ва аксарияти хонандагону донишљ-
ўён аз истифодаи технологияи муосир истифода бурда
метавонанд.

ИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇИСТИФОДАИ ВОСИТАЊОИ ТЕХНИКЇ
ВА МОЊИЯТИ ОН ДАР ДАРСВА МОЊИЯТИ ОН ДАР ДАРСВА МОЊИЯТИ ОН ДАР ДАРСВА МОЊИЯТИ ОН ДАР ДАРСВА МОЊИЯТИ ОН ДАР ДАРС

Дар кафедраи забони тољикии Донишгоњи техноло-
гии Тољикистон бошад, истифодаи слайдњо дар раван-
ди таълим яке аз воситањои самарабахш дониста шу-
дааст. Аксарияти омўзгорони ин даргоњ бе слайдњои
таълимї ба дарс њозир намешаванд. Бояд ќайд кард,
ки истифодаи слайдњо асосан мазмуни мухтасари
маводи таълимиро дар бар мегирад. Бо ин роњ омўзгор
имкони бештар пайдо менамояд, ки дар раванди таъ-
лим фаъолияти донишљўёнро назорат кунад ва бањо-
гузорї намояд. Гуфтан љоиз аст, ки истифодаи воси-
тањои техникї дар дарсњо ба шуури донишљў таъсири
мусбат мерасонад.

   М. Эшонова, муаллими
калони кафедраи забони тољикї

Одоб њусни инсон аст. Оре,
шахси одоби њамидадошта аз на-
фарони беадаб бо рафтору кирдор
бо аќлу дониш, заковату њунар, фа-
рњанг ва њисси ватандўстию ватан-
парварї фарќ мекунад.

Бузургони  илму адаб оид ба
одобу ахлоќи њамидаи љавонон дар
љомеа таваљљуњ зоњир намуда, адаб-
ро ганљи бебањо шуморидаанд.

 Дар љомеа  наврасону чавоно-
не вомехўранд, ки ќоидањои одобро
риоя намекунанд. Ваќтњои охир
сафи ин гуна  љавонон якчанд  ма-
ротиба зиёд гашта, боиси нигаронии
ањли љомеа гардидаанд.

Дар ин љо мо падару модарон,
калонсолон дар  кўчањо, љойњои
љамъиятї   аз тарафи љавонону на-
врасон беадабиро дида, бепарво

 ОДОБ - ЊУСНИ ЉАВОНОН

мегузарем. Ин амали бемавќеъ ба
андешаи ман яке аз хатогињои асо-
сии калонсолон дар тарбияи љаво-
нон мебошад.

Дар тарбияи љавонон бисёртар
падару модарон бояд сањми худ-
ро гузоранд.Чї хеле ки мегўянд
адабомўзиро бояд аз гањвора
омўхт. Бо аллаи худ дар сари гањ-
вора модар дар дили фарзанд
њисси ватанпарварию ватандўстї,
мењрубон будан нисбати воли-
дайн, њурмати калонсолон,  муњаб-
бат ба оила ва омўхтани илму до-
нишро љой медињад.

Мо омўзгорон дар навбати худ
вазифадорем, ки љавононро дар
рўњияи одобу ахлоќи њамида тар-
бия намуда, завќ ва ќобилияти зењ-
нии онњоро такмил дињем.

Дар њар љомеа ва оилае, ки адаб
дар мадди аввал бошад, осудагию
хушбахтї ва камолоту пешрафт
бештар мегардад. Барои  ин, бояд
худи мо пеш аз њама одобу ахлоќи
њамида дошта  бошем, то тавонем
љавононро ба дунёи зебои адаб
њидоят намоем, љавонон ояндаи
миллатанд. Агар мо онњоро дуруст
тарбия намоем ояндаи худро хуб
барпо менамоем. Мањз љавонон
метавонанд бо дониши худ, бо аќлу
заковати худ, бо илми худ моро оян-
да дар љањон муаррифї намоянд,
байраќбардори ватани азизамон
шуда, ояндаро дурахшон намоянд.

Мавлоно Абдурањмони Љомї
хеле хуб таъкид намудааст:

Боядат аввал адаб
                                  андўхтан,
Пас дигар касро адаб
                                   омўхтан.
Љавонї ин шоњроњи зиндагист,

ки онро бояд дуруст дарк кард,
љавонї тезгузаранда буда, ба ќафо
нигариста намешавад, яъне љавонї
барнагарданда мебошад. Љавонї
давраи тиллої буда, аёми салтана-
ту комёбї дар њамин давр мегуза-
рад. Љавонї ин  ситораи рахшон ме-
бошад, ки фаќат як бор дар осмони
умр љило медињад.

Чї хеле ки мегўем љавонон оян-
даи кишвари мо, чавонон ояндаи мил-
лати мо мебошанд. Барои ба ин ноил
шудан, онњо бояд бештар китоб хо-
нанд, илмомўзї кунанд, забон омў-
занд, худро дар љањон бо донистани
технологияи муосир ва нанотехноло-
гия муаррифї карда тавонанд.

М. Абдуллоева,
устоди ДТТ, куратори

гурўњи 149010102 т
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I think, it is impossible to imagine present
life and activity of human being without
personal computers and many other
electronic goods. Computers control stop
lights and factory operation they links
schools, businesses, Governments and
people around the world. Without the
computer space programmers and the 21st
century would be impossible. There are
computer chips in cars, radios, televisions
and home appliances.

Computers today are running our
factories, planning our cities, teaching our
children and forecasting the possible future
we maybe hear to. In the new age of
exploration the computer is solving in
millions problems of a generation of
mathematical would need years to solve
without its help.

Computers are the most rapidly
changing sphere of modern technology.

There are a lot of electronic libraries at
schools, universities, colleges. The Internet
is the biggest and the most important
computer net book in the word. Now it is
used by more than million people. The
Internet is made of thousands of computer
networks. These networks are connected
by special computers that are called routers.
Computers can be linked to the Internet by
telephone liners, fiber-optic cables and
satellite links.

People go there to use Internet,
computers to read, to search news, reports
essays, to inquire about the countries,
history, to learn languages and to participate
at forums, discusses and chats. One of the
greatest opportunities for students and
teachers is to have a chance joined the chat
to learn about exchange programs and to

improve their professional skills. They can
get together to talk through video
conferencing capabilities of the Internet.
This unique live online meeting enabled
the students to see each other not thinking
about the long distance and time difference
they had. They can see each others work
activities and be in touch with each other to
exchange ideas and share experiences
using the Internet Communication Tools
like Email and Skype.  Such forums, chats
and conservations' students have on the
Internet help them understand in order to
achieve their career goals they need to
create a path for themselves to higher
educations. The students can use all
computer programmers, prepare
Presentations at all subjects or themes.

Nobody owns the Internet, but

everybody can put up a website. Some sites
are controlled, but most sites are not. People
can find valuable information on the net
every day.

There are many kinds of entertainments
for children today: books, movies, games
and sports are only a few of the possibilities.
Television is one of the newest kinds of
entertainments. But computers change all
of them. People can watch films, listen to
music, learn their favorite school
programmers, work, do essays, use Internet
finding everything there and use as a
notebook during the lectures and meetings.
People can relax playing on computer
games such a cards or chess. So the
Computer has had a good influence on
children because it offers educational
programs for them.

The assistant of the department of the
foreign languages Rahimova Q.D.

THE COMPUTER REVOLUTIONTHE COMPUTER REVOLUTIONTHE COMPUTER REVOLUTIONTHE COMPUTER REVOLUTIONTHE COMPUTER REVOLUTION
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  № 2-3 (78-79) 26 феврали соли 20186 ФАНОВАР

Аз нуќтаи назари њуќуќї
"љиноят" мањдудиятест, ки инсон-
ро муваззаф менамояд, то аз
иљрои амали нодуруст худдорї
кунад, ба дигарон зарар нарасо-
над. Ин маъноеро дорад, ки агар
шахс ба чунин амал даст занад,
амали ў хилофи ќонун аст.

Ба ин мазмун амали "љино-
ятї" гуфта он њаракату амалњое-
ро меноманд, ки шахс медонад,
ки "амали кардаи ў хилофи
ќонун аст", медонад, ки "чунин
амал ба таассуроти манфї ё ба
зарари нафаре равона мегар-
дад" ва барои "амалї сохтани
амалу њаракат ќодир аст". Яъне
дидаву дониста содир менамо-
яд. Аз ин љост, ки шахс ба љазо
ва њабс мубтало мешавад. По-
доши њама кирдори ношоиста ва
зараровар љазо аст.

Љиноятњои гуногунеро мета-
вон номбар кард, ки новобаста
аз синну соли табаќањои гуногу-
ни љамъият содир мегарданд, ба
монанди худкўшї, ќаллобї,
дуздї ва ѓайра.

Бояд ёдрас шуд, ки аз љони-
би Пешвои муаззами миллат,
Президенти Љумњурии Тољикис-
тон, муњтарам Эмомалї Рањмон
китоби муќаддаси "Ќуръон" бо
забони тољикї тарљума гардид.
Маќсади асосї он буд, ки шањр-
вандони кишвар бо забони мо-
дарии худ аз навиштаљоти ин ки-
тоби бузург огањї дошта бошанд.
Дар робита ба гуфтањои нафа-
рони номаќбул гўш надињанд ва
ба амале, ки мањдуд гардидааст,
даст назананд. Аз фарњанги мил-
лии худ берун ќадам нанињанд.

Дар анъанањои миллии мо
њурмату эњтироми падару мо-
дар, зан, љой дошта бошад њам,
имрўз бо дастгирии халќи киш-
вар Ќонуни Љумњурии Тољикис-
тон "Дар бораи масъулияти па-
дару модар дар таълиму тар-
бияи фарзанд" ва дигар ќонунњо,
ки ба бењбудии зиндагии мардум
равона гардидаанд, арзи њастї
намуданд, ки рафтору амалњои

фарњангиро дар низоми муайян
ќарор бидињанд.

Тавре дар боло ќайд гардид,
шахсе, ки ба љиноят даст мезанад,
амали он дидаву дониста аст.
Њастанд мушкилињое, ки дар зин-
дагї таъсиррасонанд, вале ќабл
аз содир намудани амалњои но-
шоиста мебояд андеша кард.
Масалан, мо медонем, ки баъзан
бархўрди даѓал ва зўроварии
нисбї метавонад боиси рафтори
нодуруст ва зиёноварї ба шахси
дигар гардад. Омилњои мазкур
рафтори шахсро то дараљае таѓй-
ир медињанд, ки дар њолати маъ-
мулї ў аз чунин рафтору кирдори
ѓайриахлоќї парњез мекунад. Ба-
рои далели фикр ин љо мехоњам,
аз ду њолати љиноятї, ки  худ шо-
њид будам, наќл намоям.

Дар охирњои замони Шўравї
дар яке аз ноњияњои дурдасти
ватанамон ба њайси корманди
маќомоти ќудратї фаъолият
доштам. Љавонписаре аз њудуди
шањри Душанбе (мањаллаи Юж-
ний) ба ноњияи мо ба айёдати
хешу табор омада, дар ин ваќт
бо мўйсафеди посбони як кор-
хона шинос шуда, ба "Стабили-
затор"-и посбонхона чашм ало
мекунад.  Ў пас аз мењмонии му-
ваќќатї андешаи рабудани ста-
билизаторро наќша кашида,
онро дуздида ба масофаи таќ-
рибан 5-6 километр дуртар, дар
хонаи таѓояш пинњон мекунад.
Мўйсафед, аз њодиса бархўр-
дор гашта, бо ариза ба маќомо-
ти корњои дохилї мурољиат на-
муд. Муддате нагузашта он пи-
сар дастгир шуда, стабилизатор
ба соњибаш баргардонида шуд.
Мўйсафед мењмон будани љино-
яткорро асос намуда, аз гуноњи
ў гузашт. Ин амали "мењмон" об-
рўи таѓояшро дар назди њамди-
ёрон паст намуд. "Мењмон" бо
хайрхоњии муйсафед доѓи судї
нагирифт, аммо аз карда сахт
пушаймон шуд.

Њолати дигар дар ваќти
љамъоварии кирмак дар фасли

тобистон рух дод. Љавоне бо
номи И. бо ду рафиќаш Ф. ва А.
ба љамъоварии барги дарахти
тут (хўроки кирмак) ба хонаи бо-
бояш Ш. мераванду њангоми чи-
дани барги тут, аз баландии
шохи дарахт  магнитофони њам-
сояи бобояшро мебинанд, ки
дар долони њавлї ќарор дорад.
Онњоро њаваси ин магнитофон
пайдо мешавад. Ин се нафар бо
маслињат дар якљоягї баъди на-
мози шом вориди хонаи њамсояи
бобои И. мешаванду магнито-
фонро, ки 141 сўм арзиш дошт,
медузданд.  Ин бачањо аз оилаи
шахсони обрўманд буданд ва
волидони онњо барои пинњон
доштани гуноњи фарзандон чи
корњое, ки накарданд. Масалан,
яке аз онњо  барои он ки писараш
ба мањбас наафтад, ўро ба бе-
морхонаи рўњии ноњияи Ленин
(њоло ба номи Рўдакї) хобонид,
аммо ин њилаи ў асар накард.
Њила ошкор гардид ва љиноятко-
рон љазо ва доѓи судї гирифтанд.

Наќли танњо ин ду њодиса ко-
фист, ки подоши њар гуна љиноят
пушаймонист. Мутаассифона,
имрўз низ баъзан мушоњида ме-
кунем, ки бархе аз љавонон дар
љойњои љамъиятї, дар њудуди
муассисањои илмї, дар дохили
наќлиёт ба гуфторњо ва тањќиру
дашном ба якдигар њарф меза-
нанд. Набояд фаромўш кард, ки
чунин амалњо њам тибќи ќонун
љиноят аст. Дар бисёре аз ин
њолатњо љабрдида арзу шикоят
намекунад,  мардум худдорї
карда мурољиат намекунанд,
набошад дар њолати пай дар пай
такрор намудани чунин кирдо-
рњо шахс ба љавобгарї мубтало
мегардаду доѓи судї мегирад.
Мо бояд њамагон дар њолатњои
мушоњида намудани амалњои
номатлуб бетарафї накарда,
дар пешгирии онњо сањмгузор
бошем.

Ш. Абдуллоев, омўзгори
калони кафедраи

тарбияи љисмонии ДТТ

Тарбияи  ифтихори миллї,
худшиносиву ватандўстї ва фа-
зилатњои неки инсонї аз синни
кўдакї дар оила ва тањсил дар
мактаб оѓоз меёбад.  Мо дар тар-
бияи насли наврас як механиз-
ми комили тарбия - мактаб, оила
ва љомеаро ташаккул медињем.
Оилаву мактаб ва ањли љомеа
бояд хонандаро якљоя тарбия ку-
нанд ва ўро њамчун шањрванди
сазовори давлат ва љомеа ба воя
расонанд.

Падару модар бояд бо мак-
таб робитаи доимї дошта, ба
таълиму тарбияи фарзандони
худ љиддї машѓул шуда ба
масъалаи касбинтихобнамоии
онњо низ эътибор дода, онњо-
ро ба марказњои касбомўзї ва
коллељу њунаристонњо равона
созанд.

Хонандагон ва донишљўён
бояд дар њама корњои љомеа
фаъол бошанд, ташаббусњои
созанда пешнињод намоянд,
рамзњои давлатї, муќаддасоти
миллї ва дастовардњои истиќло-
лиятро њифз кунанд. Онњоро ме-
бояд бо амалњои нек бањри анд-
ўхтани илмњои муосир, дониста-
ни фанњои даќиќ, аз љумла фи-
зика, математика, химия, астро-
номия, донистани техникаву тех-
нология ва забонњои хориљї, аз
ќабили русию англисї, чорањои
зарурї андешида, дар оянда

ТАРБИЯИ ХУДШИНОСИИ МИЛЛИИ
ХОНАНДАГОНУ ДОНИШЉЎЁН

Об њаст - њаёт њаст. Њамаи маљудоти олам, аз одам то њайвоноту
парандањо, њашароту наботот ва дарахтону рустанињо бе об вуљуд
дошта наметавонанд.  Об дар њаёти инсон чизи ќиммат аст. Дар
њаќиќат, зиндагиро бе об тасаввур кардан аз имкон берун аст. Обро
гањвораи њаёт дар рўйи замин мегўянд. Оби табиатро ба ду гурўњ
људо  мекунанд: оби ширин: оби дарё, оби чашмањо ва оби шўр: оби
бањру уќёнусњо ва баъзе кўлњо.  Мо нисбат ба дигар мамлакатњои

љањон сероб њастем ва бояд ба ќадри њар ќатраи об бирасем ва
онро тоза нигоњ дошта, ба бењуда  сарф шуданаш роњ надињем.
Тољикистон аз кўњњои баланд ва дарёњои азим, ба мисли Сиру За-
рафшон, Душанбею Кофарнињон, Вахшу Сурхоб ,  Панљ ва чаш-
мањои шифобахш иборат аст.

Об захираи бузургест, ки воќеияти он љањону зиндагониро таро-
вату зебої ва сарсабзиву озодагї мебахшад. Захирањои асосии
Тољикистон асосан дар  пиряхњо љойгир шудаанд.  Оби хушсифат
дар мамлакати мо фаровон  буда, пиряхњои бузургу дарёњову рўдњо,
обанборњо ва оби ширини чашмасорон Тољикистонро машњури
олам  гардондааст.

Тољикистон  воќеан њам дорои захирањои  бойи табиї, хуллас,
бињишти рўи замин аст. Об њамеша барои инсоният неъмати бе-
бањо аст. Имрўз масъалаи оби тоза яке аз проблемањои глобалї ба
њисоб меравад, ки  ќисми зиёди ањолии сайёра аз оби тозаи ошоми-
данї танќисї мекашанд. Дар љањон миллионњо одамон ба оби то-
заи ошомиданї эњтиёљманд мебошанд. Дар ќисме аз давлатњо мар-
дум аз оби тоза танќисї мекашанд, ки ин њолат шањрвандон ва роњ-
барияти давлатњоро ба тањлука андохтааст.

Мадина Камолова, донишљўи курси 3-юми ФМБ ва И
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ОБ - САРЧАШМАИ ЊАЁТ

ОЌИБАТИ ЉИНОЯТ ПУШАЙМОНИСТОЌИБАТИ ЉИНОЯТ ПУШАЙМОНИСТОЌИБАТИ ЉИНОЯТ ПУШАЙМОНИСТОЌИБАТИ ЉИНОЯТ ПУШАЙМОНИСТОЌИБАТИ ЉИНОЯТ ПУШАЙМОНИСТ

Љашни Сада дар масири таърих љойгоњи хосса
дошта, њангоми давлатдории Ашкониён, Сосони-
ён ва Сомониён бо тантанаву шукўњи тамом ис-
тиќбол мегардид. Бењуда нест, ки дар бузургдош-
ти Сада шоири тавоно Фаррухї (асри XI) чунин
овардааст:

Сада омад, ки туро мужда дињад аз Наврўз,
Мужда бипзиру бидењ хилъату кораш ба тироз.
Сада яке аз љашнњои ќадимаи мавсимию халќ-

иятњои ориёнажод ба шумор меравад, ки рўзи 10-
уми моњи Бањмани солшумории шамсї таљлил
мегардид, ки мутобиќи солшумории мелодї ба
поёни шаби 30-юм ва оѓози санаи 31-уми январ
рост меояд. Аљдодони барўманди мо шабу рўзро
алоњида њисоб мекарданд, ки он дар якљоягї то
расидани Наврўз 100 шабу рўзро ташкил мена-
муд. Иди Сада дар поёни чиллаи калон чун рамзи
гузаштани сардињои зимистон одатан муждае аз
наздик расидани бањор меовард.Мардум, бахусус
дењќонон дар шаби Сада бори дигар бузургдошти
Худои гармию фурўѓи миної Митра (Мењр)-ро ёдо-
варї намуда, ба поси он гулханњои бузург меафр-
ўхтанд ва шодиву хушњолї менамуданд. Сада
моњиятан пирўзии рўшноиро бар торикї ифода
намуда, бо тантанаи оташафрўзї омадани фас-
ли бањору муждаи пешакии Наврўзро мерасонд.

Сарчашмањои таърихї ва бозёфтњои бостон-
шиносї гувоњї медињанд, ки бузургдошти оташ ва
ойини Мењрпарастї дар миёни гузаштагони тољи-
кон ва дигар халќњои форсизабон таќрибан дањ-
дувоздањ њазор сол пеш, дар сарзамини пањнова-
ри "Айрйанам Ваељањ" ("Фарохнои Ориёно") па-
дид омадааст. Дертар дар њамин замина љашнњои
мавсимии Шаби Ялдо ва Сада зимни мушоњидањои
бурљњои фалак, њаракати Офтоб ва дигар љирмњои
кайњонї маълум гардидааст.

Абулќосим Фирдавсї дар "Шоњнома"-и беза-
волаш пайдоиши љашни Садаро ба подшоњи дую-

ми пешдодї Њушанг нисбат медињад. Мувофиќи
нигориши ў Њушанг ба мардум тарзи афрўхтани
оташро омўзонид ва љашни Садаро бунёд гузошт.
Њушанг рўзе њамроњи ёронаш ба шикор мерафт.
Дар шикоргоњ мори сиёњи дарозеро дучор омад,
ки ба одамон њамла меовард. Санги калонеро
бардошта, сўи мор њаво  дод ва он санг ба санги
дигаре бархўрда, шарора афканд. Ў аз шарора
афкандани ду санг ба њайрат монда, онро чун
шуои фурўѓи яздонї пазируфт ва аз њамон рўз
бузургдошти оташро ба љо овард. Ин маросим
љашни Сада номида  шуд, ки онро халќњои ориё-
нажод пос дошта, дар арафаи фаро расиданаш
гулхан меафрўхтанд. Фирдавсї пазироии љашни
Садаро аз љониби Њушанг чунин менигорад:

Шаб омад, барафрўхт оташ ба кўњ,
Њамон шоњу дар гирди шоњ он гурўњ.
Яке љашн кард он шабу бода  х(в)ард,
Сада номи он љашни фархунда кард.
Зи Њушанг монд ин Сада ёдгор,
Басе бод чун ў дигар шањриёр.
Абурайњони Берунї дар "Китоб-ут-тафњим"

љашни Садаро рамзи пирўзии Фаридун бар Зањ-
њок шумурда, фарорасии адолату осоишро дар
мамлакат ба оташафрўзии оини Сада нисбат
медињад. Бењуда нест, ки яке аз шоирони тавоно
Манучењрии Дамѓонї чунин менависад:

Инак, биёмадаст ба панљоњ рўз пеш,
Љашни Сада талояи Наврўзи навбањор.
Њамин тариќ, Сада рамзи рафтани нимаи зи-

мистон буд, ки ба мардум муждаи нахусти бањор
меовард ва дењќононро барои кишту кори сањро
ва пазироии бузургтарин љашни бањор, истиќбо-
ли Соли нави аљдодї - Наврўзи оламафрўз омо-
да мегардонд.

К. Нурова, дотсенти
кафедраи забони тољикї

САДА - НАХУСТИН МУЖДАИ БАЊОР

Дањсолаи байналмилалии амал
«Об барои рушди устувор, 2018-2028»

донишманд ва мутахассиси ар-
занда шуда, дар раванди дав-
латдории навин бо сањмгузорї
мавќеи хоссаро касб намояд.

Зиндагии имрўзаву ояндаа-
мон аз наслњои нав маърифати
баланд, љањонбинии васеъ, до-
ниши амиќ, донистани техноло-
гияи навтарин ва забондониро
талаб мекунад. Танњо тавассути
аќлу хирад, донишу истеъдод
метавон ба рушди љомеа такони
љиддї бахшид ва ба сўйи фар-
дои нек устуворона ќадам нињод.

Дар  њар як хонадон бояд
китобхонаи шахсї вуљуд дош-
та бошад, то ки наслњои имрў-
зу оянда, махсусан, наврасо-
ну љавонон ба китоб унс гиранд
ва ќадр кардани онро њамчун
манбаи донишу маърифат ом-
ўзанд. Дар ин кор падару мо-
дарон намунаи ибрат буда,
метавонанд шавќи китобхони-
ро дар дилу шуури фарзандон
бедор кунанд.

Вањдати миллї ба пешраф-
ти илму маориф замина ва
роњњои наверо муњайё сохт, ки
имрўз мо шукронаи онро карда,
дар фазои сулњу вањдат ба таъ-
лиму тарбия ва тањќиќу тадрис
машѓулем.

Ќ. Рањимова,
ассистенти кафедраи

забонњои хориљї
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Тањсилоти фосилавї тарзи амали-
гардонии раванди таълим бо истифо-
даи технологияњои муосири иттилоотї
ва телекоммуникатсионї мебошад, ки
таълимро дар масофа бе иштироки
шахсии омўзгор ва донишљўён имкон-
пазир мегардонад.

Тањсилоти фосилавї зинаи нави
рушди тањсили ѓоибона буда, дар он ис-
тифодаи технологияњои иттилоотї таъ-
мин шудааст. Фарќияти он аз тањсили
ѓоибона дар он аст, ки ќисми муњими
маводи таълимї, пайваста бо муноси-
бат бо омўзгор (машварат бо воситаи
почтаи электронї, скайп, семинарњо дар
режими оnline) азхуд мешаванд.

Шарти асосии ворид шудан ба сис-
тема мушаххас намудани рамз (парол)
ва логини њар як истифодабаранда ме-
бошад, ки ба ин восита метавонад аз
имконоти мављуда истифода намояд.

Системаи ягонаи идоракунии раван-
ди тањсилоти фосилавии Донишгоњи
технологии Тољикистон дар шабакаи гло-
балии интернетї тањти суроѓаи элект-
ронии (http://fosilavi.tut.tj/) фаъолият кар-
да, барои донишљўён имконияти сари-
ваќт ва бемамоният дастрас намудани
маълумоти заруриро фароњам меорад.
Кори система шаффоф буда, тамоми
маълумотњо марказонида шудаанд.

Яке аз маќсадњои асосии истифо-
да ва татбиќи чунин система таъмин
ва кафолати сифати тањсил дар дониш-
гоњ мебошад. Зеро бо истифодабарї
аз системаи мазкур донишљў имкони
соњиб шудан ба маълумоти заруриро
пайдо хоњад кард.

Њангоми ворид шудан ба система
тавассути интихоби логин ва пароли
шахсї донишљў ба сањифаи хеш дохил
мегардад ва имкони шиносоиро бо маъ-
лумоти зарурї пайдо мекунад.

Системаи мазкур ба донишљўён
имкониятњои зеринро фароњам меорад:

• Алоќаи доимї бо устод, имкония-
ти машварати фаврї дар хусуси саво-
лњои пайдошуда бо истифодаи воси-
тањои телекоммуникатсионї (почтаи
электронии дохила, skype ва ѓайра);

• Дастрасии маводњои назариявї ва
амалї дар шакли электронї (слайдњо,
презентатсияњои овознок, видеофраг-
ментњои дарс);

• Истифода бурдани китобхонаи
электронї

• Муайян намудани бал аз рўи
фанњо барои семестри њозира ва
гузашта;

• Иваз намудани профили худ (ба
монанди парол, расм ва баъзан маъ-
лумоти иловагї).

Устод њангоми воридшавї ба сис-
тема ба сањифаи худ дохил мешавад,
ки дар он мувофиќи сарбории ў рўйха-
ти фанњое, ки дар нимсолаи љорї дарс
медињад, љой дода шудааст. Устод ме-
тавонад барои гурўњи интихобшуда ма-
водњои худро дохил намояд.

Имкониятњое, ки ба устод пешбинї
шудааст:

• Гузоштани ахборот ё эълони нав
дар гурўњи худ

• Иваз намудани профили худ (ба
монанди, парол, расм ва баъзан маъ-
лумоти иловагї)

• Тартиб додан ва сабти маводњои
имтињонї барои санљиши нињої

• Тартиб додан ва сабти маводњо
барои санљишњои љорї

• Курси лексия
• Маводњои тестї
• Масъала ва мисолњо
• Адабиёти тавсияшаванда
Системаи тањсилоти фосилавї

шакли ќулайи омўзиши тањсили ѓоибо-
на мебошад, аз он љумла барои гириф-
тани маълумоти дуюм ва барои он шах-
соне, ки имконияти хондани тањсили
рўзонаро надоранд, пешбинї шудааст.

Анушервони  Шовалихон,
муовини декани факултети

тањсилоти фосилавї
ва ѓоибона оид ба

таълим

ТАЊСИЛОТИ
ФОСИЛАВЇ - ШАКЛИ

ЌУЛАЙИ ОМЎЗИШ

Стать мускулистым и
мощным довольно легко,
если  правильно трениро-
ваться,  питаться  и достаточ-
но отдыхать.

Арнольд  Шварценегер

Атлетическая гимнастика при-
обретает всё больше  и больше
поклонников. Кто из современных
подростков не мечтает "накачать"
мышцы, как у Арнольда Шварце-
негера. Красивое тело, пропорци-
ональность, отлетизм-всё это в
моде сейчас на начало XXI  века
и всего  этого  можно достичь сво-
им  трудом, в буквальном смыс-
ле сделать " своими руками." Ат-
летизмом увлеклись не только
мужчины, но и женщины. Недаром
во всём мире, и особенно в США,
растёт мода на атлетически сло-
женные женские фигуры. Амери-
канские лекоатлетики Джекки
Джойнер Керси и Гриффитс-Джой-
нер,  известная  киноактриса
Джейн Фонда, каролева аэробики,
- символы здоровья и красивого
телосложения, женщины, которые
" построили себя."

Сила! Мечту и уважение к ней
человечество пронесло через ты-
сячилетия. Когда смотришь на чу-
десные скульптуры древней Эл-
лады, кажется, вот-вот мрамор
оживёт и перед тобой  появятся
богатыри-атлеты. Это перед ними,
победителями олимпиад глаша-
таи выкрыкивали: "Кланяйтесь
атлетам!" Это перед ними рубили
проходы в стенах городов, под-
чёркивая тем самым, что городу
в котором живут такие богатыри,
не нужны каменные крепости-ат-
лет защитит его от любого врага.
Стоит ли в наш век, век атома,  ме-
ханизации, сокращения объёма
физического труда, убивать вре-
мя на тренировки, возиться с тя-
жестями, бороться, метать, бе-
гать?- спрашивают некоторые мо-
лодые люди. Стоит! Именно в свя-
зи с облегчением труда занятия
физкультурой  и спортом для по-
давляющегося большинства лю-
дей становятся необходимостью.
Молоподвижный образ жизни не-
пременно ведёт к увяданию  и по-
тере здоровья.

Здоровье! Человек - самая
великая ценность нашего обще-
ства. Здоровье каждого человека
- не только его личное дело. Люди,
дряхлеющие к пятидесяти годам,
обкрадывают не только себя, но и
общество. И виноваты в этом
прежде всего они сами. Природа
создавшая нас, обязывает каждо-
го выполнять непреложный закон
жизни - двигаться, постоянно да-
вать нагрузку  всем мышцам и си-
стемам. В движении, физических
упражнениях-жизнь и здоровье.
Нарушение этого закона ослабля-
ет человека, омрачает его жизнь
заболеваниями, сокращает её.

Красота!  Уже само звучание

ПУТЬ К СИЛЕ ЗДОРОВЬЮ И КРАСОТЕ

этого слова несёт с собой что-
то волшебное, магическое. Красо-
та пленит, она воспевается поэта-
ми притягивает влюблённые взо-
ры людей. Самое изумительное
творение природы-человек.

Но мы почему-то говорим о
красоте, особенно мужской, роб-
ко, смущаясь. Считается, что кра-
сивая внешность, нужна лишь
женщине.Мы говорим о храброс-
ти мужчины, его порядочности,
уме: говорим о спортивных побе-
дах молодого человека, его силе
и ловкости, но ни слова - о мужс-
кой красоте. Забываем, что она
является одним из главных ком-
понентов нашей жизни, физичес-
кого воспитания. Безупречним со-
вершенством телосложения дол-
жны отличаеться наши молодые
люди. Есть красота, которая со-
здаётся природой, и красота, тво-
рец которой - человек. Как бы ни
были индивидуальны особеннос-
ти человеческой внешности, её
всегда можно развить до вида и
формы, доставляющих эстети-
ческое удовольствие. Имеется ог-
ромный арсенал средств и мето-
дов для достижения физического
совершенства: гимнастика, акро-
батика, борьба и.т.д. Но самый
эффективный метод, ведущий по
ближайшему пути к развитию
силы, улучшению здоровья и кра-
соте,-это силовые упражнения с
отягощениями: штангой, гантеля-
ми, экспандером, резиновым
амортизатором. Кароче, это регу-
лярные занятия атлетической
гимнастикой. Очень многим юно-
шам она не только вернула здо-
ровье, но даже оделила их впос-
ледствии победами над сильней-
шими атлетами мира. Фантасти-
ческие рекорды наших чемпио-
нов, их могучие мышцы часто по-
рождают неверную мысль: "Таким
необходимо родиться ". А почему
не подумать правильно : " Таким
можно стать. И я стану!" Конечно,
не каждый будет чемпионом мира,
но сильном и здоровым, отлично
сложенным-непременно. Просле-
дите за спортивными биографи-

ям и знаменитых атлетов прошло-
го-Георга Гаккен Шмидта, Сергея
Елисеева, Александра Бухарова и
наших современников Владимира
Каплунова, Александра Курынова,
Рудольфа Плюкфельдера. Всех их
объединяет одна особенность: в
юности никто из них не отличался
большой силой.Такими их сдела-
ла атлетическая гимнастика, затем
штанга, постоянный спортивный
труд. Это доступно всем. Нужно
только верить в себя и найти ро-
мантику в тренировках и соревно-
ваниях. Можно слышать голоса
людей, которые "всегда правы",
мол к атлетической гимнастике
надо подходить осторожно. Нахо-
дятся "специалисты", которий до
сих пор утверждают, что облада-
тели красивой мускулатуры люди
слабые, нездоровые, что у них в
результате "накачки" мышц выпа-
дает гормония формы и содержа-
ния. А некоторые противники счи-
тают, что силовые упражнения
тормозят развитие быстроты, вы-
носливости, что они вообще всту-
пают в противоречия  с физичес-
кой культурой и спортом. Такие
доводы-заблуждение, укрепивше-
еся в период яростной критики за-
рубежного культуризма. А ведь
система упражнений в занятиях
культуристов в основе своей это
то, что мы называли и называем
атлетической гимнастикой. Разго-
воры о "декоративной" мышце -
вздор. Красивое, мощное, разви-
тое тело в результате упорного
труда, постоянных нагрузок, вы-
полнения гигиенических требова-
ний не может быть слабым. У мно-
гих выдающихся спортсменов
красивое пропорциональное раз-
витие мускулатуры удачно соче-
тается с высоким мастерством в
избранном виде спорта. Их мыш-
цы удивительно выносливы, спо-
собны выдерживать длительные
большие нагрузки. Забота о кра-
соте тела не мешает атлетам уве-
личивать силу, укреплять здоро-
вье, а наоборот, помогает этому.
Занятия культуризмом и участие
в конкурсах красоты не помешали

Томии Коно, Луису Мартину и Иса-
аку Бергеру не раз побеждать на
мировых чемпионатах по тяжёлой
атлетике.

Мужчинам не иметь развитых
мышц и подтянутой фигуры вско-
ре станет просто неприлично. Ат-
леты, начиная от мальчишек, за-
нимающихся в полуподвальных
приспособленных помещениях, и
кончая профессионалами, ищут
всё новые и новые  методики тре-
нировок, способы улучшения сво-
ей подготовленности. Казалось бы
почти всё в атлетизме изучено, уп-
ражнения классифицированы, из-
вестно, как кагда и в каком режиме
тренировать ту или иную мыщцу.

И большинство следует по это-
му проторенному, изученному
пути. Однако, когда результаты пе-
рестают улучшаться, начинают
задумываться, как изменить тре-
нировки.Для начинающих атлетов
это может быть даже целая систе-
ма отдельных занятий, а для
спортсменов, достигших опреде-
ленной степени мастерства - от-
личное вспомогательное сред-
ство, которое способно помочь им
добиться  успеха. Стретчинг (гим-
настика на растяжение) позволит
преобрести большую гибкость,
амплитуду движений в суставах,
что очень важно для позирования в
бодибилдинге, атлет сможет плас-
тичнее и раскованней двигаться,
выгоднее преподнести себя. Даже
рост мышцы можно ускорить, если
рационально  включать в трениров-
ку стретчинг. А изометрические
упражнения пригодятся тем, кто
хочет развить не только красоту
мышц, но и их максимальную  силу.

Итак, если вы подходите к сво-
им занятиям творческии хотите бы-
стрее добиться поставленной перед
собой цели, не забывайте о стрет-
чинге  и изометрии. Канечно, их
нельзя делать основой  трениров-
ки, но небольшие дозы этих упраж-
нений принесут несомненую пользу.

Уважаемые  преподаватели и
студенты! Если вы ещё не зани-
маетесь атлетической гимнасти-
кой, то немедленно займитесь.
Она улучшит ваше здоровые, ис-
правит телесные недостатки: впа-
лую грудь, сутулость, опущенные
плечи. Если вы не достигнете
спортивных лавров не расстраи-
ваетесь. Сила и здоровье, приоб-
ретённые в занятиях атлетической
гимнастикой, будут для вас выс-
шей наградой за усердие. Присту-
пайте к тренировкам. Не ожидайте
запоздалого просветления когда
поймёте, что во многом упустили
свои возможности.

Грошев В.А.,
преподаватель кафедры

ФК и спорта

РАВОБИТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ ДОНИШГОЊРАВОБИТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ ДОНИШГОЊРАВОБИТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ ДОНИШГОЊРАВОБИТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ ДОНИШГОЊРАВОБИТИ БАЙНАЛМИЛАЛИИ ДОНИШГОЊ
Довталабони гиромї, Раёсати Дониш-

гоњи технологии Тољикистон дар самти
равобити байналмилалї  њама ваќт кўшиш
менамояд, ки донишљўёни болаёќат ва
њавасманд худро дар арсаи љањон муар-
рифї намоянд. Кормандони донишгоњ ба
хубї дарк менамоянд, ки њар шахс имко-
нияти истифода  бурдани нерўи фикрронї
ва љањонбинии бузург дорад ва њамзамон
метавонад аз имкониятњои васеъ, ки аз
тарафи фазои тањсилоти олии глобалї
пешнињод шуда истодаанд, истифода ба-
рад. Бинобар ин  Раёсати ДТТ њамеша
тайёр аст, ки  донишљўён ва ихтироъкоро-
ни лаёќатмандро  дастгирї намояд ва ба-
рои ба арсаи байналмилалї роњ ёфтани
онњо кўмаки моддї ва маънавї расонад.

ДТТ имрўз бо зиёда аз 100 мактабњои
оливу созмонњои гуногуни хориљаи дуру
наздик њамкорї мекунад ва танњо дар соли
2017-ум 12 созишномаи байналмилалї
оид ба  мубодилаи устодону донишљўён-
ро ба имзо расонидааст. Бояд зикр намуд,
ки чунин њамкорињои судманд ба дониш-

гоњ имконият дод, ки танњо дар 3 соли охир
зиёда аз 140 нафар донишљўро ба хориља
барои тањсил равон намояд.

Маќсади асосии ин созишнома ва шар-
тномањо тайёр намудани мутахассисони
баландихтисоси раќобатпазир, такмили
ихтисос ва мањорати касбї, тайёр наму-
дани кормандони илмї дар асоси аспи-
рантураву докторантура ва ташкили њам-
корињои байналмилалии мутаќобилан
судманд мебошад.

Боиси тазаккур аст, ки дар заминаи ба
роњ мондани чунин њамкорињо соли 2017
донишгоњ имкон пайдо намуд, ки 33-нафар
хатмкардагонро аз рўйи ихтисосњои техни-
кию технологї барои тањсил ба магистра-
тураи Донишгоњи технологияњои иттилоотї,
оптика ва механикаи шањри Санкт-Петер-
бург ва Донишгоњи техникаи электронии
шањри Москва  ва  2 нафарро  ба аспиран-
тура (PhD)  ба хориљи кишвар фиристонад.

Раёсати ДТТ дар самти равобити бай-
налмилалї ба њамаи донишљўёне, ки хо-
њиши тањсил кардан дар хориљаро доранд

маслињатњои муфид дода, роњњои ќуллай-
тари иштирок дар озмунњо оид ба тањсил
дар хориља ва гирифтани идрорпулии бай-
налмилалиро нишон медињад. Мањз бо
кўшиши Раёсати ДТТ дар донишгоњ 11
лоињаи соњаи маориф ва тањсил дар хо-
риља амалї гардиданд ва 4 лоињаи дигар
дар раванди амалишавї мебошанд.

Донишгоњ дар озмуни лоињањои Итти-
њоди Аврупо ба монанди Барномањои Тем-
пус, Эрасмус Мундус ва Эрасмус+ фаъо-
лона иштирок намуда, барандаи 7 лоињаи
Эрасмус+ К01 мебошад, ки асосан ба му-
бодилаи академии донишљўён ва устодо-
ни донишгоњ равона карда шудааст.

Дар донишгоњ донишљўён метавонанд
аз рўи ихтисоси идораи фаъолияти иќти-
содии берунмарзї пурра бо забони анг-
лисї тањсил намоянд. Дар айни њол дар
донишгоњ 15 нафар шањрвандони хориљї
ба тањсил фаро гирифта шудаанд.

Х. Бобоев, д.и.т.,
сардори департаменти равобити

хориљї ва масоили иљтимої
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Рўзнома дар ЉДММ «Мега принт»-и
 шањри  Душанбе чоп шудааст. Теъдоди нашр 1000 нусха.

САРМУЊАРРИР:

Раљабалї ШАРИФОВ

МУАССИС:
Донишгоњи технологии  Тољикистон

Њайати тањририя:

Нишонии мо:
734061- ш. Душанбе, кўчаи Н.Ќаробоев 63/3

Рўзнома 04 июли соли 2017 тањти раќами 007/рз-97 дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон ба њисоб гирифта шудааст.

Рўзнома ба хотири риояи озодии афкор маводеро низ ба табъ
мерасонад, ки хилофи назараш аст. Аз ин рў, масъулияти аќидаи
муаллифро ба уњда намегирад.

Амонзода И.Т., Тошматов М.Н., Юсупова З.Р.,
Њакимов Ѓ.Ќ., Бобоев Х.Б., Юсупов М.Ч.

Рўзнома бо се забон:
тољикї, русї ва англисї

чоп мешавад.

Ањли омўзгорону кормандони
Донишгоњи технологии Тољикистон
барои таъмини сифати тањсилот ва
таълиму тарбияи шоистаи наслњои
ояндасоз пайваста саъю талош ме-
кунанд. Халќи тољик маќоле дорад
"Фарзанд азиз аст, аммо одобаш аз
он азизтар", ба назари Хоља Њофиз
"Њар киро нест адаб, лоиќи суњ-
бат набувад".

Аввалин малакањои тарбияро
кўдак аз оила мегирад, яъне дар
таълиму тарбияи хуби фарзанд ма-
вќеи аввалиндараљаро, пеш аз
њама волидайн мебозанд. Барои
соњиби фарзанди наѓз шудан, аз
рўзњои аввал тарбияи ўро намуна-
вор ба роњ мондан лозим аст, зеро
зинаи аввали тарбия аз оила сар-
чашма мегирад.

Таълим ва тарбия пайванди
ногусастанї доранд ва агар воли-
дайни донишљўён бо ањли омўзго-
рони донишгоњ алоќаи зич дошта

АДАБ ТОЉЕСТ, АЗ НУРИ ИЛОЊЇ...
бошанду назорати хуб баранд, ин
боиси пешравии одобу ахлоќ ва
донишандўзии донишљўён мегар-
дад. Бархе аз волидайн нисбати
фарзандони худ тамоман бепар-
воянд, ки даргоњи мактабу дониш-
гоњро ќадам назада фарзандона-
шон хатм мекунанд.

Мутафаккирон ва тарбиятгаро-
ни гузаштаамон таъкид кардаанд, ки
таълиму тарбия бояд якљоя пеш
бурда шавад. Њангоме, ки волидайн
кўдаки 40-рўзаро ба назди мутафак-
кири бузурги машриќзамин Абўалї
ибни Сино бурда мепурсанд, ки аз
кай тарбияро оѓоз кунем, посух ме-
дињад, ки шумо хеле дер кардед,
чунки 40-рўз дер мондед. Инчунин
дар натиљаи таълиму тарбияи
доимї кўдак доно тарбия меёбад.

 Саъдии бузургвор, ки худ муал-
лими ахлоќ аст, њамеша таъкид ме-
намояд, ки ќадру ќиммати инсон
дар таълиму тарбияи ўст, на дар аслу
насабаш ва чунин мефармояд:

Њар ки дар хурдиаш адаб
                                     накунад,
Дар љавонї фалоњ аз ў
                                     бархост.
Чўби тарро чунон, ки хоњї
                                             пеш,
Нашавад хушк бо оташ рост.
Дониш чароѓи аќл аст, ки њар

дам инсонро ба роњи дурусти зин-
дагї рањнамун сохта ба мартабаи
кашфу каромат мерасонад. Мута-
ассифона, имрўзњо ќисме аз до-
нишљўён ба донишазхудкунї на он
ќадар ањамият медињанд ва аз
тарзи дарсомўзии онњо кас дил-
гир мешавад.

Донишљўёни азиз, хуб дар хо-
тир гиред, ки интизом калиди њамаи
комёбињост. Дониш бошад, бе одоб
суд надорад. Њамин тавр ба ин
масъалањо жарфтар назар андозем,
суханони Асосгузори сулњу вањда-
ти миллї - Пешвои миллат, Прези-
денти кишвар Эмомалї Рањмон ба
хотир мерасад: "Њадафи сиёсати
давлатии мо дар бахши љавонон,
тарбияи кадрњо ва мутахассисони
донишманду соњибмаърифат, насли
дорои љањонбинии васеъ ва хисла-
тњои ватандўстиву ватанпарастї ме-
бошанд".

Бархе аз донишљўён њатто са-
ломро фаромўш кардаанд. Салом
њам як амали солењи инсон буда,
тавассути он камолоти маънавї
муайян карда мешавад ва инсонро
хушахлоќу боодоб, ботамизу бофа-
росат ва нармдилу парњезкор ме-
гардонад. Ба ин маънї Имом Му-
њаммади Ѓаззолї мегўяд: "Салом
низ яке аз арзишњои маънавї ме-
бошад, ки он аз ибтидо то интињои
умр њамчун њусни инсонї мемо-
над".

Одобу ахлоќи њамида, илму до-
ниши воло, рафтору кирдори хуб
инсонро ба ќуллањои мурод мера-
сонад. Мисраъњои зерин бозгўи ин
гуфтањоанд:

Адаб тољест, аз нури илоњї,
Бинењ бар сар, бирав њар љо
                                       ки хоњї.

М. Эшонова, куратори
гурўњи 1- 43010601, факул-
тети телекоммуникат-
сия ва таълимоти касбї
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ЌОИДАЊОИ БЕХАТАРЇ АЗ СЎХТОРРО РИОЯ НАМОЕД!

Китобхонаи Дониш-
гоњи технологии Тољики-
стон бидуни танаффус ё
таваќќуф пайваста да-
рњои худро ба рўи хонан-
дагонаш боз нигоњ медо-
рад.

Китобхонаи донишгоњ
њамчун маркази асосии
таъминкунандаи раван-
ди таълим бо иттилоот
ва ташаккулдињандаи
салоњияти касбии донишљўён наќши муњим дорад.

Дар китобхонаи донишгоњ барои дарёфти сариваќтии ит-
тилоот ва дастрасии пурра доштан ба захираи китобї барои
донишљўён шароити ба талаботи љањони муосир љавобгў фа-
роњам оварда шудааст.

Китобхонаи ДТТ аз сохтори зерин иборат аст:
• Шуъбаи хизматрасонї ба хонандагон
• Шуъбаи мукаммалгардонї ва тањлилу ташхиси нархгузо-

рии китоб
• Шуъбаи маълумотдињї - библиографї ва фењристнигорї
• Китобхонаи электронї
• Шуъбаи адабиёти хориљї ва кормандони илмї
• Шуъбаи нигоњдорї
• Толори хониш
• Толори матбуоти даврї
Ташкили раванди сифатноки хизматрасонї яке аз њадафњои

асосии китобхонаи донишгоњ ба њисоб меравад, ки масъулини
китобхона бањри амалинамоии ин њадаф тамоми кўшишу ѓай-
рати худро сарф менамоянд.

Фонди китобхонаи донишгоњ айни њол бо дарназардошти
њамаи њуљљатњо 167200 адад китобњои соњањои гуногун вобас-
та ба ихтисосњои дар донишгоњ бударо ташкил медињад. Њам-
замон дар китобхонаи электронї зиёда аз 470 000 адабиёти
электронї мављуд аст, ки тавассути сомонаи китобхонаи ил-
мии донишгоњ elibrary.tut.tj  дастраси тамоми донишљўёни до-
нишгоњ мебошад.

Китобхона бо якчанд китобхонањои виртуалии дигар дав-
латњо робита дошта, дар махзани twirpx.com зиёда аз 20.000
њазор китобро њифз кардааст.

Њамкории китобхонаи илмии донишгоњ бо китобхонањои до-
нишгоњњои Алмаато, Федератсияи Россия ва  дигар китобхо-
нањои  хориљї хуб ба роњ монда шудааст. Њамзамон, робитаи
китобхонаи донишгоњ бо Китобхонаи илмии Маркази миллии
патентию иттилоотї, китобхонаи Донишгоњи давлатии тиљора-
тии Тољикистон, Донишгоњи соњибкорї ва хизмати Тољикистон,
Донишкадаи давлатии фарњанг ва санъати Тољикистон, Дониш-
гоњи техникии Тољикистон ба номи М.Осимї, Донишгоњи мил-
лии Тољикистон, Донишгоњи аграрии Тољикистон ва дигар ки-
тобхонањо назаррас аст.

С. Абдумуминзода, мудири китобхонаи ДТТ

Донишгоњи технологии Тољикистон бо маќсади
иљрои ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон "Дар
бораи сари ваќт омода намудани соњаи иќтисодиёт
ва иљтимоиёти љумњурї барои фаъолияти мунтазам
ва  самарабахш дар давраи тирамоњу зимистони со-
лњои 2017-2018" ва мактуби Вазорати маориф ва илми
Љумњурии Тољикистон  аз 6 декабри соли 2017 тањти
№05/5-431 дар муассисањои таълимї љињати исти-
фодаи  сарфакоронаи  нерўи  барќ ва риояи таъмини
бехатарии зидди сўхтор наќша-чорабинињо тартиб
дода, дар асоси он тадбирњои зиёдеро амалї гардо-
нида истодааст.

Бо маќсади пешгирї ва роњ надодани њодисањои
сўхтор мутобиќи дастурамали вазифавии кормандони
Донишгоњи технологии Тољикистон оид ба бехатарї аз
сўхтор, ки аз тарафи ректори донишгоњ дар мувофиќа
ба сардори СХДО ВКД ЉТ  аз 13 декабри 2017  тасдиќ
карда шудааст, инчунин дар асоси моддаи 22-и Ќонуни
Љумњурии Тољикистон "Дар бораи бехатарї аз сўхтор"
№363 аз 20.03.2008, масъулият оид ба таъмини беха-
тарї аз сўхтор ва оташнишонї бевосита ба зиммаи
сардорони раёсатњо, деканони факултетњо, мудирони
кафедрањо, шуъбањо, бахшњо, омўзгорон, кормандони
муњандисию техникї ва кормандони ёрирасони дониш-
гоњ  гузошта шудааст ва онњо  вазифадоранд, ки:

• Дар истењсолот ва рўзгор талаботи бехатарї аз
сўхторро риоя намуда, низоми бехатарї аз сўхторро
нигоњ доранд.

• Њангоми истифодабарии асбобњои газї, предме-
тњои химиявии маишї, гузаронидани кор бо моеъњои
зудоташгиранда ва моеъњои сўзанда ва дигар ашёњои
аз љињати сўхтор хатарнок чорањои эњтиётї андешанд.

• Дар њолати сўхтор дар бораи он ба воњидњои ха-
дамоти оташнишонї хабар дињанд ва чорањои имкон-
пазирро оид ба наљот додани одамон, амвол ва хомўш
кардани сўхтор андешанд.

• Баъди анљоми рўзи корї, тамоми њудуд ва бино-
њоро аз назар гузаронида, шахсан боварї њосил намо-
яд, ки тамоми асбобњои барќї ва гармидињанда хомўш
карда шуда, воситањои аввалиндараљаи оташнишонї
ва алоќа дар њолати коршоям ќарор доранд.

• Ба вазъи роњњои тахлияи дохили биноњо, њолати
истифодабарии асбобњои гармидињандаи барќї ба тав-
ри доимї назорат бурда, ба њолатњои истифодабарї аз

гармкунакњои худсози барќї роњ надињанд. Дар њолати
тарк намудани њуљраи корї бояд, тамоми таљњизот ва
дастгоњњои барќиро аз манбаи барќ ќатъ намоянд.

• Њудуд ва биноњои маъмурї бояд њамеша тоза
нигоњ дошта шаванд. Партовњо ва пасмондањоро дар
љойњои махсус партоянд.

• Роњу гузаргоњњо, биноњои маъмурї, инчунин њудуд
ва роњравњои назди биноњо аз њар гуна монеањо озод
нигоњ дошта шавад.

• Майдончањои зинапояњо, баромадгоњњои эњтиётї,
роњраву дањлезњо бояд доимо дар њолати коршоям ва
бемонеа бошад ва банд кардани онњо бо њар гуна ма-
солењ ќатъиян манъ аст.

• Ба шабакаи барќ пайваст намудани њар гуна
ќабулкунакњои нави барќї (аз ќабили лампањои таф-
сони барќї бе сарпўши муњофизаткунандаи шишагин,
асбобњои гармкунандаи худсози барќї ва ѓайра) ќатъ-
иян манъ аст.

• Барои васл, таъмиру хизматрасонї ба шаба-
каи барќї, танњо мутахассисони ин соња роњ дода
мешаванд.

Њамчунин  хотиррасон менамоем, ки њангоми ба
амал омадани сўхтор ва ё зоњир гардидани нишонањои
он њатман ба Хадамоти оташнишонї бо раќамњои 01
ва 101 занг задан зарур аст.

Шамсулло Њамроњзода, муњандиси тех-
никаи бехатарї ва зидди сўхтори ДТТ

Раёсат, иттифоќи касаба, њайати кормандону омўзгорон
ва донишљўёни Донишгоњи технологии Тољикистон ба Оќилљ-
онов Фурќат, мудири кафедраи иќтисодиёти бурунмарзї нис-
бати фавти

МОДАРАШ
њамдардї баён карда, ба ў ва хешону наздиконаш аз Худо-
ванди мутаол сабри љамил хоњонанд.

*   *   *
Раёсат, иттифоќи касаба, њайати кормандону омўзгорон

ва донишљўёни Донишгоњи технологии Тољикистон ба Шари-
фов Исомуддин, мудири кафедраи фанњои гуманитарї   нис-
бати вафоти

ПАДАРАШ
изњори њамдардї намуда, ба ў ва хешу аќрабояш сабри љамил
хоњонанд.

*   *   *
Раёсат, иттифоќи касаба, њайати кормандону омўзгорон

ва донишљўёни Донишгоњи технологии Тољикистон ба Њаќёров
Ибодулло, омўзгори кафедраи физика, телекоммуникатсия
ва фанњои технологї нисбати даргузашти

МОДАРАШ
изњори њамдардї ва тасаллият мекунанд.

ЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇ
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