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Табрикоти ректори ДТТ, Амонзода Илњом Темур
ба муносибати љашни байналмилалии Наврўз

Њамкасбон ва донишљўёни азиз!
Нахуст њамаи шуморо бо иди Бањори

нозанин ва Наврўзи хуљастапай, ки аз соли
2010 дар сатњи љањонї таљлил мегардад,
самимона табрику тањният гуфта, бароя-
тон бахту саодат, сарбаландї ва тамоми
хушињои рўзгорро орзу мекунам.

Тавре Асосгузори сулњу вањдати
миллї, Пешвои муаззами миллат муњта-
рам Эмомалї Рањмон иброз доштанд,
Наврўз таљассуми мењнати озод ва бунёд-
корона, талоши созандагї, некхоњиву бах-
шояндагї, ватанпарварї ва дўстии халќњо
мебошад.

Боиси хурсандист, ки дар арафаи ин
љашни ќадимаи миллї муносибатњои неки
њамсоягї ва дўстию рафоќати мо бо Љумњ-
урии бародарии Ўзбекистон, ки тайи ду дањ-
сола коњиш ёфта буд, барќарор гардида,
як ќатор шартномањо ба имзо расонида шу-
данд, ки ба боз њам мустањкам гардидани
муносибатњои неки њамсоягї ва њамко-
рињои судманди њар ду кишвар мусоидати
бештар хоњанд кард.

Барои мову Шумо ва тамоми сокинони
љумњурї, ки ворисони мардуми ориёита-
бор мањсуб меёбем, љањонишавии Наврўз
ва љашни байналмилалї эълон  шудани он
аз љониби Созмони Милали Муттањид  иф-
тихори бузург аст.

Њамнишину њамќадам моем,
Ёр дар шодиву ѓам моем,
Шукргў дар бешу кам моем,
Њаст то дунё, ба њам моем.

Мужда орад аз давоми нек,
Дўстии тољику ўзбек.

Бошад аз як чашма рўди мо,
Савти ширину суруди мо.
Атласи ишќу муњаббатро,
Бофтанд аз тору пуди мо.

Мужда орад аз давоми нек,
Дўстии тољику ўзбек.

Номи мо дар дањр машњур аст,
Ќалби мо дар сина масрур аст.
Њамнаво тори умеди мост,
Сози мењри мо ба њам љўр аст.

Мужда орад аз давоми нек,
Дўстии тољику ўзбек.

Муњаммад Ѓоиб,
Шоири халќии Тољикистон

СУРУДИ ДЎСТЇ
Љањон донад, ки мо њамсоя њастем,
Ба њар шодиву ѓам якљоя њастем.
Ба зери боми даврон ворисонанд,
Ба ин даргоњи њастї поя њастем.

Насими дўстии мо вазон аст,
Бањори ошноён бехазон аст.

Рањи таќдири мо њамранг бошад,
Сари мо сахттар аз санг бошад.
Фаќат созе, ки номаш ошноист,
Ба тори ќалб њамоњанг бошад.

Насими дўстии мо вазон аст,
Бањори ошноён бехазон аст.

Зи Љомиву Навої панд орем,
Ба номи рафтагон савганд дорем.
Ба боѓи пурумеди зиндагонї,
Њазорон решаи пайванд дорем.

Насими дўстии мо вазон аст,
Бањори ошноён бехазон аст.

ЌАДРИ ЊАМСОЯ
Расман љањонишавии Наврўз натиљаи

саъю кўшишњои зиёди тўлонии муњаќќиќо-
ни наврўзшинос  ва намояндагони сарони
кишварњои Тољикистону Эрон,  Озарбойљ-
он, Афѓонистон, Ќазоќистону Ќирѓизистон ва
Туркманистону Туркиё, ки Наврўз њамасо-
ла дар ин кишварњо њамчун иди аљдодї таљ-
лил мегардад, мебошад.

Ин љашн, ки таърихи беш аз панљњазор-
сола дошта, аз замони Љамшед љашн ги-
рифта мешавад, дар даврони истиќлолият
шукўњу шањомати хосса пайдо карда, сол
то сол рушд меёбад.

Наврўз, ки онро иди оѓози сол низ мег-
ўянд, эњёи табиат, саршавии киштукор ва
сарманшаи њама гуна корњои неку хайр
буда, мардум дар ин айём ба нињолшинонї
хайру саховатмандї ва бунёдкориву созан-
дагї бештар  машѓул мешавад.

Боиси хурсандист, ки устодону корман-
дон  ва донишљўёни Донишгоњи технологии
Тољикистон анъанањои неки созандагию бу-
нёдкориро, ки аз ќадим ба мо омада раси-
даанд, идома дода , дар бобати тозаю озода
нигоњ доштани кўчаю хиёбонњои шањр, ши-
нонидани гулу гулбуттањо ва дарахтони ме-
вадињандаю сояафкан, инчунин сабзу хур-
рам гардонидани њудуди донишгоњ сањм ар-
занда гузошта истодаанд.

Иштироки фаъолонаи Шумо устодону

кормандон ва донишљўёни донишгоњ дар
њашарњои умумихалќї ва ободонии до-
нишгоњ шањодати ин гуфтањоанд.

Дар ин рўзњои фарањбахши наврўзї
бори дигар њамаи Шуморо бо фарорасии
ин љашни бузург самимона шодбош гуф-
та, бароятон бахту саодат, барори корњои
илмию тадќиќотї ва тањсили хубу аъло
таманно дорам.

Итминони комил дорам, ки Наврўзи
Соли рушди сайёњї ва њунарњои мардумї
ба хонадони њар яки шумо файзу бара-
кат оварда, рўзгоратонро ободу зебо ва
гулгулшукуфии кишвари азизамонро таъ-
мин месозад.

Бо амри таќдир ва бо саба-
бњои гуногун тайи ду дањсолаи охир
халќњои бародари тољику ўзбек бе-
гона шуда, ќариб њамдигарфањми-
ро аз даст дода буданд. Вале мо
имрўз њамаи монеањоро бо та-
шаббуси муштарак бартараф на-
мудем. Ва њоло бо итминон из-
њор медорем, ки имкониятњои ду-
љонибаро босамартар истифода на-
муда, дар муддати кўтоњтарин ба
сатњи баландтарини муносибатњои
миёни кишварњоямон мерасем.

Эмомали Рањмон
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19.03.2018, шањри Душанбе

Њамватанони азиз!
Муњтарам  ањли  зиёи

кишвар!
Дар остонаи љашни Наврўзи

байналмилалї нахуст, кулли
мардуми шарифи Тољикистони
азиз, њамзабонони бурунмарзї,
мардумони њавзаи тамаддуни
Наврўз ва њамаи зиёиёни мам-
лакатро ба ифтихори ин љашни
бостонї табрик мегўям.

Дар Соли нави аљдодї ба
мардуми шарифи Тољикистон
бахту нишот, сулњу субот, вањ-
дати љовидона ва ба њар яки
шумо - зиёиёни муњтарам не-
рўи тоза ва илњоми эљодї орзу
менамоям.

 Дар љараёни омодагї ба ин
љашни бостонї моро зарур аст,
ки анъанањои деринаи милли-
амонро густариш бахшем,
мардумро њарчи бештар мут-

тањид созем ва онњоро ба обо-
ду зебо гардонидани диёрамон
сафарбар намоем.

Бовар дорам, ки ањли зиёи
мамлакат, олимону донишман-
дони љомеашиноси мо, аз
љумла муаррихону мардумши-
носон минбаъд ба омўзиш ва
тањќиќи асолати таърихии
љашни Наврўз таваљљуњи беш-
тар зоњир карда, ањли эљод
бењтарин асарњои худро ба ин
мавзўъ мебахшанд ва наќши
љањонии онро дар тањкими су-
лњу субот, дўстиву бародарї,
њамдигарфањмї ва равобити
судманди тамаддунњо боз њам
равшану возењ месозанд.

Дар даврони соњибистиќло-
лии давлатамон зиёиёни киш-
вар ба як нерўи тавоно табдил
ёфта, дар тањкими маънавиё-
ти љомеа ва њифзи арзишњои

фарњанги миллиамон иштиро-
ки фаъолона доранд.

Онњо бо дарки масъулияти
баланди ватандўстї барои та-
шаккули андеша ва тафаккури
пешрафта, тарѓиби дастовар-
дњои истиќлолият, њифзи ман-
фиатњои давлатї ва тавсеаву
густариши худшиносиву худо-
гоњии миллї дар љомеа саъю
талош карда истодаанд.

Дар баробари ин, таъкид
месозам, ки мо бояд њамкории
эљодиро пеш аз њама, дар миё-
ни зиёиёну фарњангиёни киш-
вар таќвият бахшем.

Моро зарур аст, ки дар ша-
роити кунунї таљрибаи талхи
гузаштаи хешро аз мадди на-
зар дур насозем ва нерўи та-
вонои илмиву эљодии ањли зи-
ёро ба тањкими вањдат ва
њифзи манфиатњои миллї ра-
вона созем.

Вобаста ба ин, зиёиёни
кишвар бояд бо мардум, аз
љумла наврасону љавонон мун-
тазам вохўрињо гузаронида,
ѓояњои давлатдорї, тањкими
сулњу субот ва арзишњои фар-
њанги миллиро фаъолона тарѓ-
иб намоянд.

Дар шароити феълї, ки
бархўрди тамаддунњо дар
љањон торафт тезутунд меша-
вад, омўхтан ва тањќиќ кар-
дани мероси бостонї, њифзи
арзишу суннатњои милливу
мардумї ва ёдгорињои таъ-

рихї ањаммияти махсус пай-
до мекунад.

Тањќиќи љиддии мероси га-
ронбањои гузаштаи тољикон, ёдго-
рињои фарњангї ва тарѓиби сун-
натњои мардумї вазифаи му-
њимтарини намояндагони илму
маориф, ањли эљод ва њамаи зи-
ёиёни кишвар мебошад.

Дарвоќеъ, таърих ойинаи
њар як халќу миллат мебошад.
Мо бояд ин ойинаро њамеша
беѓубор нигоњ дорем, то ки мар-
дум ва махсусан, наврасону
љавонон роњи пуршарафи тай-
кардаи халќамонро дар он рав-
шану возењ дида тавонанд.

Њар кадоми мо хуб медо-
нем, ки халќи фарњангиву та-
маддунсози тољик дар тўли таъ-
рихи худ воќеањои зиёдеро пуш-
ти сар кардааст, ки онњо њам-
чун сабаќи зиндагї имрўз низ
хизмат карда метавонанд.

Наќши рўйдодњои гузашта
дар њар як ёдгории таърихї,
осори ќадима, катибаву санг-
нигорањо, деворнигораву пеш-
тоќњои ќалъањои бостонї ва
дигар сарчашмањои таърихиву
фарњангии миллатамон њифз
шуда, то замони мо расидааст.

Вазифаи мо аз он иборат
аст, ки ин мероси гаронбањоро
њифз карда, барои эњё ва барќ-
арор сохтани онњо саъю кўшиш
намоем ва онњоро њамчун са-

(Давомаш дар сањ. 2)

НАВРЎЗ - ОЃОЗИ СОЛ, ЭЊЁИ ТАБИАТ, САР-
МАНШАИ ЊАМА ГУНА КОРЊОИ НЕКУ ХАЙР
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баќи таърих ба наслњои оянда ме-
рос гузорем.

Њукумати мамлакат бо дарки
ањаммияти ин масъала аз рўзњои
аввали ба даст овардани истиќлоли-
ят ба нигоњдории мероси моддиву
маънавии халќи тољик таваљљуњи
љиддї зоњир карда, бо вуљуди имко-
ноти мањдуди молиявї ба барќарор-
созии ёдгорињои таърихї оѓоз намуд.

Тайи ду дањсолаи охир як ќатор
иншооти таърихиву фарњангї ва
ёдгорињои меъморї таъмиру тар-
мим гардида, ба макони сайру саё-
њати сокинони кишвар ва сайёњони
хориљї табдил дода шуданд.

Дар баробари ин, Њукумат "Бар-
номаи давлатии њифзи мероси таъ-
рихиву фарњангї барои солњои
2012-2020" - ро ќабул намуд, ки дар
асоси он барои таъмиру барќарор-
созї, корњои бостоншиносї ва тар-
ѓиби мероси моддиву маънавии ха-
лќамон маблаѓњои муайян пешбинї
гардидаанд.

Тибќи маълумоти Вазорати
фарњанг њоло дар кишвар зиёда аз
2900 ёдгории таърихиву меъморї
мављуд аст.

Вале то ба имрўз дар 695 ёдго-
рии таърихиву меъморї корњои ил-
миву бостоншиносї ва навсозиву
барќарорсозї оѓоз нагардида, онњо
дар њолати нињоят хароб ќарор до-
ранд. Њарчанд ки доир ба баъзеи ин
ёдгорињо дар сарчашмањои таърихї
ишорањо мављуданд, вале дар за-
мони истиќлолият дар ин самт маъ-
лумоти иловагї кам љамъоварї
шуда, дар баъзе аз ин мавзеъњо
корњои љустуљўиву њафриётї њанўз
шурўъ нашудаанд.

То имрўз мо барои таъмиму
барќарорсозии ёдгорињои зикршу-
да, аз љумла ќалъаи Њисор дањњо
миллион сомонї сарф кардем. Вале
натиљаи корњо ќаноатбахш нест.
Масъулон ба ин масъала муноси-
бати љиддї намекунанд, чунки завќ
надоранд.

Дигарњо дар љойи холї аз њељ чиз
як чиз месозанд ва ба маърази та-
мошои мардуми худ ва сайёњон ме-
гузоранд, миллаташонро муаррифї
мекунанд ва даромад мегиранд.

Мо дар даврони соњибистиќлолї
се маротиба маќбараи устод Абўаб-
дуллоњи Рўдакиро дар шањри Панљ-
акент, оромгоњњои Мир Саид Алии
Њамадониро дар шањри Кўлоб се-
чор маротиба, Туѓрали Ањрориро
дар ноњияи Айнї ва Камоли Хуљан-
диро дар шањри Хуљанд таъмиру
барќарор намудем. Инчунин, чанде
аз маќбарањои мутафаккирони пе-
шин, аз љумла Њазрати Султон, Му-
њаммад Шаќиќи Балхї, Њазрати
Бурхи Валї, Муњаммади Башоро ва
биноњои  ќадимаро дар шањру
ноњияњои кишвар обод кардем.

Аз Фонди Президенти мамлакат
биноњои асосї ва гирду атрофи
ќалъањои Њисор, Њулбук ва Њуљанд
барќарор гардида, љињати идома
додани корњои илмиву бостонши-
носї, ба тартиб даровардани дево-
рњо ва сохтмони манораву кушкњо
маблаѓњои иловагї равона шуда
истодаанд.

Барои барќарор кардан ва таъ-
миру таљдиди ќалъањои Муъминобод
ва Балљувони вилояти Хатлон, Муѓ-
теппаи Истаравшан, Санљаршоњи
Панљакент ва Вомари Рўшон дар
доираи барнома маблаѓ људо шуда,
корњо дар ин самт идома доранд.

Бояд гуфт, ки аз љониби мута-
хассисони соњаи фарњанг корњои
лоињакашии ёдгорињои таърихї низ
суст ба роњ монда шуда, то ба њол
лоињаи маќбарањои олимону мута-
факкирони ислому ирфон Хоља
Аюби Ансорї, Хоља Исњоќи Хатлонї,
Мавлоно Фатњуллоњи Чустї ва Хоља
Наќшрон омода нашудааст.

Лоињаи ќалъањои Кўлоб, Шањри-
тус, Исфара, дайри буддоии Аљина-
теппаи Вахш ва сангнигорањои
ноњияи Айнї то њол ба анљом нара-
сидааст. Ѓайр аз ин, ёдгорињои Тах-
ти Сангини ноњияи Ќубодиён, Аљина-

теппаи ноњияи Вахш дар њолати но-
гувор ќарор дошта, таъмирталаб
мебошанд ва дар даврони истиќло-
лият кам тањќиќ шудаанд. Ёдгории
Тахти Сангин то њол роњи дуруст
надорад ва сайёњон бо мушкилї ба
ин мавзеъ мерасанд.

Бояд гуфт, ки корњои муваќќа-
тан пўшонидан ва обод кардани
шањраки Саразм низ ба таъхир аф-
тода, омўзишу тањќиќоти бостонши-
носї дар ин мавзеъ дар сатњи за-
рурї ба роњ монда нашудааст.

Сарчашмањои таърихї гувоњї
медињанд, ки бозёфтњои мадания-
ти ќадимаи халќи тољик ба њазорсо-
лаи чоруми то мелод мансуб буда,
аввалин шањрњову нахустин давла-
тњои  таърихии мо дар њамин сар-
замин ба вуљуд омадаанд,  ки наму-
наи бењтаринашон шањраки ќади-
маи Саразм мебошад.

Њукумат аз соли дуњазорум ба
ёдгории Саразм њамчун намунаи
барљастаи осори таърих таваљљуњ
зоњир карда, бо ќарори худ Маркази
ташаккули тамаддуни кишоварзї,
њунармандї ва шањрсозии тољикон
- "Мамнўъгоњи таърихиву бостон-
шиносии Саразм" - ро таъсис дод
ва барои корњои љустуљўиву бостон-
шиносї ва ободу барќарор кардани
он њамасола маблаѓ људо мекунад.

Дар баробари ин, бо дастури
Њукумат маводи зарурї љињати
пешнињод кардани Саразм ба
рўйхати мероси таърихии халќи то-
љик ба ЮНЕСКО омода ва ирсол
гардида, Саразм њамчун намунаи
шањри ќадим аз тарафи ин созмони
љањонї эътироф ва моњи июни соли
2010 ба фењристи мероси фарњан-
ги умумибашарї ворид гардид.

Вобаста ба ин, таъкид месозам,
ки корњо дар самти ба фењристи
мероси фарњанги умумибашарии
ЮНЕСКО ворид намудани дигар
ёдгорињои таърихии кишвар назар-
рас нестанд.

То ба њол ёдгорињои Тахти Сан-
гин, Аљинатеппа, Њулбук, ќалъањои
Њисор, Кўлоб, Хољамашњад дар
ноњияи Шањритус, Панљакенти
ќадима, Бунљекати ноњияи Шањри-
стон ва Ямчун воќеъ дар ноњияи
Ишкошим ба рўйхати ЮНЕСКО
ворид нашудаанд.

Аз шумораи умумии ёдгорињои
таърихие, ки дар мамлакат вуљуд
доранд, мо то имрўз номгўйи ками
онњоро ба рўйхати созмонњои бай-
налмилалї ворид кардаем.

Бинобар ин, зарур аст, ки дар ин
самт корњои омўзишї ва ташкилї
вусъат бахшида шаванд.

Ман дар Паёми навбатии худ ба
Маљлиси Олии кишвар иброз дош-
там, ки "дастовардњои маънавию
моддии мардуми шарифи мо ба
фењристи умумиљањонии ЮНЕСКО
ворид гарданд ва наќши тамаддун-
сози миллати тољикро минбаъд низ
боло бардоранд".

Вобаста ба ин, вазоратњои фар-
њанг, маориф ва илм, Академияи
илмњо ва муассисањои тањсилоти
олии касбие, ки бо ихтисоси таърих
ва бостоншиносї мутахассис тай-
ёр мекунанд, вазифадор карда ме-
шаванд, ки корњои бостоншиноси-
ро дар ёдгорињои таърихиву фарњ-
ангии мамлакат вусъат бахшанд ва
љустуљўњои илмиро дар ин мавзеъњо
мунтазам идома дода, љињати таъ-
миру тармим, зиёд кардани нигорањо
ва ба тартиб даровардани онњо
чораљўї кунанд ва ёдгорињои таъ-
рихиро бо маќсади ворид намудан
ба фењристи ёдгорињои љањонї ба
ЮНЕСКО пешнињод намоянд.

Њамчунин, мо бояд дар назди
ёдгорињои зикршуда инфрасохто-
ри зарурї бунёд намоем ва мав-
зеъњои таърихии Њулбук, Кўлоб,
Хуљанд, Балљувон, Муѓ, Ямчун, Кан-
гурттут, Хушдилон (Торбулоќ), Ка-
рон, Тахти Сангин, Хољамашњад,
Саразм, Аљинатеппа, Панљакенти
ќадим ва дигар ёдгорињои таъри-
хиву фарњангиро пурра барќарор
карда, онњоро ба макони сайру са-
ёњат табдил дињем.

Дар робита ба ин, бо дарназар-

дошти ањаммияти шањри ќадимаи
Саразм пешнињод менамоям, ки
соли 2020-ум 5500-солагии Сараз-
ми бостонї њамчун маркази ташак-
кули маданияти кишоварзї, њунар-
мандї ва шањрсозии тољикон љашн
гирифта шавад.

Њозирини арљманд!
Соли рушди сайёњї ва њунарњои

мардумї эълон шудани соли 2018,
ки њадафи асосии он муаррифии
шоистаи миллати тољик мебошад,
дар навбати аввал, ба эњёи њунарњои
миллї ва афзоиши дастранљи шах-
сони эљодкору соњибистеъдоди киш-
варамон мусоидат хоњад намуд.
Ниёгони мо аз замонњои хеле ќадим
ба њунармандї ва косибї рў оварда,
дар тўли асрњои зиёд љињати эљоди
садњо навъи њунар роњ кушодаанд.

Намунањои њунари гузаштагони
мо дар рўйи санг, деворнигорањо,
тангањои тиллої ва мисиву нуќрагї
ва пўсти њайвоноту дарахтон њифз
шуда, аз насл ба насл то замони мо
расидаанд.

Вале бо мурури замон баъзеи
онњо аз байн рафта, ќисми дигара-
шон дар мањалњои гуногуни диёра-
мон дар миёни ањолї то ба имрўз
боќї мондааст, ки њар кадоми он
намунаи барљастаи мероси модди-
ву маънавии халќи тољик ба шумор
меравад.

Дар осори њунарии мардуми то-
љик аз ќадим наќшу нигори нафис
мавќеи асосї дошта, таассуроти
ѓании онњо, ки асосашро табиати
зебои Тољикистони бињиштосо ва
завќи баланди фарзандони њунар-
мандаш ташкил медињад, дар чўб,
санг, гаљ, деворнигора, матоъ ва
монанди инњо бо мањорати хос ифо-
да шудаанд.

Дар мањсули дасти мисгарон,
заргарон, кулолгарон, читгарон, бо-
фандагон, чеварон, созтарошон ва
дигар њунарњои роиљ намунањои
рангу бор ва наќшу нигореро дидан
мумкин аст, ки љанбаи ќадимаи таъ-
рихиву фарњангї дошта, дар айни
замон бо осори маънавии шифоњи-
ву хаттии халќ пайванди мустањкам
доранд.

Танњо дар мисоли як њунари
нодир - кундалкашї ё кундалсозї
садњо рангу наќшу нигор мушоњида
мегардад ва хушбахтона, ин њуна-
ри нафису дилкаш дар кишвари мо
хеле инкишоф ёфтааст.

Лекин бояд гуфт, ки баъзе њуна-
рњо, аз ќабили кулолгарї, заргарї,
матоъбофї, читгарї, намадбофї,
бурёбофї, алочабофї, истењсоли
мањсулоти дастии гаљкорї ё сафо-
ливу шишагї ва аз сангњои нимќи-
мату ороишї кам рушд карда, дар
баъзе шањру ноњияњо ба фаромўшї
рафтаанд.

Бо маќсади эњёи њунарњои мар-
думї, ки яке аз роњњои ба шуѓл љалб
кардани ањолї мебошад, мо имсол-
ро соли рушди њунармандї эълон
кардем ва аллакай барои  фурўши
маснуоти дар хона истењсолшаван-
да ва навъњои зиёди њунарњои мар-
думї имтиёзњо муќаррар карда, он-
њоро аз пардохти њамаи намудњои
андоз озод намудем.

Гузашта аз ин, ба Кумитаи дав-
латии сармоягузорї ва идораи ам-
воли давлатї, кумитањои кор бо за-
нон ва оила, рушди сайёњї, чаво-
нон ва варзиш, маќомоти иљроияи
њокимияти давлатии вилоятњо ва
шањру ноњияњо супориш додем, ки
барои эњёи њунарњои мардумї тад-
бирњои амалї андешанд.

Њунари навозандагї ва сароян-
дагї низ њамчун мероси маънавї як
љузъи муњимми фарњанг мебошад.

Маќомхонї ва фалаксарої на-
мунаи мањсули эљоди гузаштагони
дури мо, аз љумла Борбади Марвазї
буда, дар тўли таърих тањаввулу
ташаккул ёфтааст ва дертар дар
шакли дувоздањмаќому шашмаќом
маъмул гардидааст.

Баробар бо ривољи маќомхонї
тавассути њунармандон асбобњои
нодири мусиќї барои ин навъи санъ-
ат пайдо шуданд, ки асрњост ба
ќалби одамон шодиву сурур ва рўњу

илњом мебахшанд. Ба њамин мо-
нанд дар сарзамини тољикон наму-
нањои зиёди касбу њунарњо пайдо
шудаанд, ки ќисме аз онњо то замо-
ни мо расидаанд ва баъзеяшон бояд
эњё карда шаванд.

Созтарошиву наќќошї, мисгари-
ву заргарї, чевариву гулдўзї, читга-
риву алочабофї, шоњиву адрасбофї,
гилему ќолинбофї ва монанди инњо
аз њамин ќабил њунарњо мебошанд.
Хушбахтона, њоло атласу адрас-
бофї торафт тараќќї карда, чевари-
ву чакандўзї низ миёни мардум
мањбубият пайдо карда истодааст.

Њоло зарур аст, ки барои њунар-
мандон шароит фароњам оварем ва
доираи истифодаву фурўши мањсу-
лоту маснуоти онњоро на танњо дар
дохили кишвар, балки берун аз он
низ тавсеа бахшем.

Ин як роњи бењтарини эњёи фа-
рњангу њунарњои миллї ва дар айни
замон ба љањониён муаррифї кар-
дани миллат ва давлат мебошад.

Вале хотирнишон месозам, ки
навъњои зикршудаи њунар то њанўз
ба љањониён кам муаррифї шуда-
анд. Мувофиќи маълумоти Комис-
сияи миллї оид ба корњои ЮНЕС-
КО дар Љумњурии Тољикистон то ба
имрўз аз мероси ѓайримоддии ха-
лќи тољик "Шашмаќом", "Оши па-
лав" ва "Наврўз" ба фењристи
ЮНЕСКО ворид гардида, "Фалак" ва
"Чакан" пешнињод шудааст.

Мо на танњо Наврўз, балки љаш-
нњои Мењргон ва Садаро эњё кар-
дем. Вале омўзиши ин љашнњои
миллї васеъ ба роњ монда нашу-
да, љанбањои мардумии онњо пур-
ра тањќиќ ва муаррифї нагардида-
анд ва љашнњои Мењргону Сада то
њанўз ба таври шоиста муаррифї
нашудаанд.

Ваќти он расидааст, ки муњаќќи-
ќон доир ба ин се љашн ва дигар ма-
росиму ойинњои миллиамон "Дониш-
номаи љашнњои миллии тољикон" -
ро тањия карда, ба нашр расонанд
ва суннату арзишњои мардуми моро
ба оламиён муаррифї намоянд.

Вобаста ба ин, Комиссияи миллї
оид ба корњои ЮНЕСКО дар Љумњу-
рии Тољикистон, вазоратњои фарњ-
анг, корњои хориљї, Академияи ил-
мњо ва Сарредаксияи Энсиклопе-
дияи миллии тољик вазифадоранд,
ки љињати муаррифии њарчи бешта-
ри мероси ѓайримоддии халќи то-
љик чораљўї карда, сарчашмањои
таърихиеро, ки оид ба љашну маро-
сим ва њунарњои ќадимаи мо маъ-
лумот медињанд, тањияву чоп намо-
янд ва онњоро ба хонандагони до-
хиливу хориљї пешнињод созанд.

Дар баробари ин, маќомоти
иљроияи њокимияти давлатии вилоя-
тњо ва шањру ноњияњо вазифадор кар-
да  мешаванд, ки якљо бо вазоратњои
фарњанг, саноат ва технологияњои
нав, кумитањои рушди сайёњї, оид ба
корњои занон ва оила, љавонон ва
варзиш, телевизион ва радио, итти-
фоќњои эљодї, инчунин, олимони мар-
думшиносу бостоншинос ба масъа-
лаи эњё кардану тараќќї додани њуна-
рњои мардумї эътибори аввалинда-
раља зоњир намоянд.

Аз љумла, озмунњои мухталиф
доир карда, дар маркази шањру
ноњияњо маѓозаву растањои махсу-
си фурўши маснуоту ашёи истењ-
солкардаи њунармандонро барои
ањолї ва сайёњон ташкил намоянд
ва барои шахсони бешуѓл курсњои
кўтоњмуддати касбомўзї таъсис
дињанд.

Зиёиёни кишвар, аз љумла ади-
бону рўзноманигорон ва умуман,
ањли эљодро лозим аст, ки дар таш-
виќу тарѓиби фарњанги миллї, кас-
бу њунарњои мардумї ва мероси
моддиву ѓайримоддии халќамон
фаъолона иштирок намоянд.

Дўстони азиз!
Солњои охир мо ба рушди

сайёњї афзалият дода, барои бунё-
ди инфрасохтори муосир тадбирњои
заруриро амалї карда истодаем.
Бунёди мењмонхонањои њозираза-
мон дар шањри Душанбе ва дигар
шањру ноњияњо, марказњои фароѓа-

ту истироњат боиси боло рафтани
мавќеи кишварамон дар соњаи
сайёњї гардида, шумораи сайёњон
ба мамлакат торафт меафзояд.

Дар ин кори хайр баробари сох-
торњои давлатї бахши хусусї низ
фаъол мебошад.

Дар муддати кўтоњ ба фаъоли-
ят оѓоз кардани осоишгоњу истиро-
њатгоњњои "Бањористон", "Сафедда-
ра", "Шоњамбарї", "Зумрад", "Хоља
Обигарм", "Оби гарм", "Чањорча-
ман", "Гармчашма"," Сароб", "Зай-
рон" ва дигар марказњои муосири
истироњату табобат ба зиёд шуда-
ни шумораи мењмонони хориљї ва
сайёњон мусоидат менамояд.

Мо доираи минтаќањои сайёњии
кишварамонро васеъ карда, баро-
бари дарањои Варзобу Ромит ва
ноњияи Балљувон дар дигар мав-
зеъњои Ватани мањбубамон љойњои
сайру саёњат бунёд мекунем ва он-
њоро ба макони истироњату фаро-
ѓати шањрвандон ва сайёњон табдил
медињем.

Имрўзњо сайёњони зиёд хоњиши
саёњат тавассути хатсайри "Роњи
бузурги абрешим"-ро доранд. Дар ин
љода масир ё хатсайри "Харгўш"
метавонад воситаи хуби љалби сай-
ёњон шавад, зеро аз ќадим бо ин роњ
корвонњо ба шањрњои соњили Аму-
дарё ворид шуда, Чинро бо Осиёву
Аврупо мепайвастанд.

Дар масири ин роњ то пойтахти
мамлакат пайрањањои махсус,
ќалъањои "Ямчун", "Вранг", "Зонг",
чашмањои "Ављ", "Љелондї", "Фоти-
маву Зањро", "Гармчашма", шањра-
ки "Карон", ќалъањои   "Кўлоб"-у
"Њулбук", чашмасору обшорони
Сари Хосор, маќбарањои Мир Саид
Алии Њамадонї, Мавлоно Тољиддин,
Шаќиќи Балхї ва дањњо чашмањои
шифобахшу обњои мусаффо љой-
гиранд, ки сайёњон ва шањрвандони
мо имкон доранд њам саломатиа-
шонро барќарор кунанд ва њам аз
ин ёдгорињо дидан намоянд.

Яъне мо имконият дорем, ки бо
истифода аз онњо сайёњии табоба-
тиро хеле тараќќї дињем.

Бовар дорам, ки эълон шудани
Соли рушди сайёњї ба ободу зебо
гардидани ин мавзеъњои сайру са-
ёњат мусоидат мекунад ва барои
љалби њарчи бештари сайёњон ба
кишварамон заминаи хуб фароњам
меорад.

Дар ин раванд, баланд бардош-
тани сатњи хизматрасонї ва омо-
даву эњё намудан, пешнињод кар-
дани бењтарин таомњои миллї дар
мавзеъњои сайёњиву мењмонхо-
нањо, ки метавонад боиси бењтар
шудани сатњи зиндагии ањолї гар-
дад, инчунин, тавсеа бахшидани
маърифати экологии мардум нињо-
ят зарур мебошад.

Вобаста ба ин, олимони моро
зарур аст, ки заминањои таърихии
ташаккули арзишњои иљтимої ва
фарњангиро дар мисоли њунарњои
мардумї ва рушди сайёњї, ки яке
аз василањои муњимми пешрафти
иќтисодиву иљтимої мебошад,
њаматарафа тањќиќ намоянд.

Дар ин замина, љалби васеи
ањолї ба китобхонї ва оммавигар-
донии мутолиаи китоб, гузаронида-
ни озмунњои шеърхониву байтба-
рак, инчунин, донистани забонњои
хориљї муњим мебошад.

Зеро сайёњон бо мардум муо-
шират менамоянд, аз таъриху фар-
њанг ва осори гаронбањои халќ пур-
сон мешаванд. Агар мо аз таъриху
фарњанги халќамон хуб огоњї дош-
та бошем, забондон бошем, меро-
си халќамонро метавонем њарчи
бештар муаррифї намоем.

Интишори "Донишномаи фарњ-
анги мардуми тољик" дар ду љилд
вобаста ба омўзиши урфу одат,
анъана, расму ойин, маросими хур-
сандиву азодорї ва касбу њунарњои
мардумї иќдоми хубест, ки бояд
идома дода шавад.

Академияи илмњо ва Сарредак-
сияи илмии "Энсиклопедияи миллии
тољик" бояд љилдњои боќимондаи
онро низ сари ваќт ва бо сифати хуб
аз нашр бароварда, дастраси хонан-
дагони дохиливу хориљї гардонанд.

Зиёиёни арљманд!
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Бояд тазаккур дод, ки забони
миллї барои дар сатњи байналми-
лалї муаррифї кардани миллат
наќши калидї дорад. Гузашта аз ин,
забони тољикї ба сифати яке аз за-
бонњои ширину шоирона ва шево-
тарини дунё аз љониби бузургтарин
шарќшиносони љањонї эътироф
гардидааст.

Бузургони миллати тољик дар
тўли таърих бо ин забони љаззоб
осори арзишманди адабї, бадеї,
илмї ва фарњангї ба мерос гузош-
таанд. Таърихи забони миллии мо
шоњиди он аст, ки мањз забон бо
иќтидор ва тавонмандињои худ мил-
лати тољикро дар арсаи мубори-
зањои сиёсї, мафкуравї ва фарњ-
ангї муќовиматпазир сохтааст.

Мо ифтихор мекунем, ки Рўда-
киву Фирдавсї, Саъдиву Њофиз,
Мавлонои Балхиву Бедил ва њазо-
рон нафари дигар ќалби љањониён-
ро бо ин забони ноб, яъне забони
модариву давлатии мову шумо тас-
хир кардаанд.

Бинобар ин, эњтиром ва арљгу-
зорї ба рукни муњимми фарњангсо-
зу миллатсоз - забони давлатї яке
аз вазифањои аввалиндараљаи зиё-
иёни мамлакат дар шароити кунунї
мањсуб меёбад.

Бояд ёдовар шуд, ки забони то-
љикї даврањои мухталифи таърихи-
ро паси сар карда, дар ањди Сомо-
ниён забони расмии давлатї эълон
гардида буд.

Бо талошу зањмати фарзандони
маърифатпарвари халќ забони то-
љикї давра ба давра ташаккул ва
тањаввул ёфта, ќаламрави истифо-
даи он аз Мовароуннањру Хуросон
фаротар рафта, ба Ќафќозу Осиёи
Хурд, Ироќу нимљазираи Њинд доман
пањн кард ва садсолањо наќши забо-
ни байналмилалиро иљро намуд.

Сањми тољикони Мовароуннањ-
ру Хуросон дар зинда нигоњ дошта-
ни забон беназир аст. Зеро макони
пайдоиши ин забон мањз Моваро-
уннањру Хуросон мебошад.

Барои насли имрўзаи мо омўх-
тани таърихи забони тољикї муњим
буда, донистани равандњои тањав-
вул ва ташаккули рушди он шарти
зарурї мебошад.

Мо бояд кўшиш намоем, ки дар
замони љањонишавї истиќлоли фа-
рњангї ва забонии худро њифз ку-
нем ва рукнњои пойдории миллат ва
кишварро тавассути забон тањким
бахшида, онњоро њарчи бештар ус-
тувор гардонем.

Дар замоне, ки мо ба сўйи ис-
тиќлолияти миллї ва фарњангї роњ
кушодаем, лозим аст, ки забони
худро ба дараљаи як забони шево
таќвият бахшем, то ба корвони фа-
рњангу тамаддуни љањонї њамса-
фарї карда тавонем.

Дар робита ба ин масъала, бори
дигар шумо - зиёиён ва олимони киш-
варро даъват мекунам, ки дар боба-
ти дуруст истифода бурдани мафњ-
уми "забони тољикї" бетараф набо-
шед ва назару мавќеи худро равша-
ну бољуръатона баён намоед.

Андешаву назари онњоеро, ки
дину мазњаб ва имону миллати худ-
ро ба бегонагон фурўхтааанду њаќќи
маънавии тољик буданро надоранд,
ќотеъона мањкум кунед.

Бори дигар хотирнишон месо-
зам, ки зиёиён, аз љумла ањли ќалам
дар назди забон, адабиёт ва завќи
мардум масъулияти зиёд доранд.

Мо тибќи Конститутсияи Љумњ-
урии Тољикистон, ки аз тариќи раъй-
пурсии умумихалќї ќабул шудааст,
забони давлатиамонро - "забони
тољикї" ва номи давлатамонро "То-
љикистон" эълон намудем.

Аз ин лињоз, њар як шахси баору
номус ва ватандўст вазифадор аст,
ки номи забону давлаташро бо дар-
ки масъулият муаррифї намояд ва
онњоро чун гавњараки чашм њифз
созад.

Мо бояд мафњумњои "миллати

тољик", "забони тољикї", "таърихи
тољикон", "фарњанги тољикї" ва "ада-
биёти тољикї"-ро баробари номи му-
ќаддаси Тољикистон, модари хеш ва
мисли љони худ дўст дорем ва онњо-
ро бо ифтихор ба забон оварем.

Мо бояд ба омўзиши забони
адабї ё забони меъёрии тољикї пай-
васта саъю кўшиш кунем ва барои
тозагии баён, ифодаи соддаву ра-
вон ва сањењии фикру андеша та-
лош намоем.

Бинобар ин, сохтору маќомоти
дахлдори давлатиро зарур аст, ки
назорати ќатъии риояи муќарраро-
ти Ќонуни Љумњурии Тољикистон
"Дар бораи забони давлатии Љумњ-
урии Тољикистон" - ро дар тамоми
соњањо, аз љумла забони китобњои
илмиву таълимї ва маводи иттило-
отї таъмин намоянд.

Иљрои талаботи ќонуни зикршу-
да, дар навбати аввал, вазифаи зи-
ёиён мебошад.

Шумо тавассути воситањои ах-
бори омма огоњед, ки чанд рўз пеш-
тар  дар љараёни сафари давлатии
Президенти Љумњурии Ўзбекистон
Шавкат Мирзиёев ба Тољикистон мо
тамоми масоили мавриди та-
ваљљуњи тарафайнро баррасї кар-
дем ва њамаи монеањоеро, ки дар
тўли беш аз 26 сол садди роњи му-
носибатњои њасанаи халќњоямон
буданд, аз байн бардоштем.

Аз љумла эълон доштем, ки мо
бояд барои истифодаи озодона ва
рушди забонњои модарии тољикон
дар Ўзбекистон ва ўзбекњо дар То-
љикистон, пешрафти илму маориф,
фарњанг ва риояи расму ойин ва
маросиму суннатњои миллї шаро-
ит фароњам оварем.

Акнун вазифаи зиёиён аст, ки ин
масъалањоро тавассути баргузор
намудани њамоишу конфронс, суњ-
бату машваратњои илмиву фарњ-
ангї ва омўзишу тањќиќи якљоя бар-
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(Аввалаш дар сањ. 1,2)

расї намоянд.
Басо рамзист, ки имсол мо 140-

солагии зодрўзи поягузори адабиё-
ти муосири тољик, Ќањрамони Тољи-
кистон, устод Садриддин Айниро
љашн мегирем. Сањми устод Айнї
дар пешрафти назму насри нави
тољикї, илми адабиётшиносї, таъ-
рихнигорї, њунаршиносї, рўзнома-
нигорї, таълифи китобњои дарсї,
маќолањои публитсистї, фарњанг-
нигорї ва монанди инњо хеле бузург
мебошад.

Барњаќ, устод Айнї дар тафак-
кури адабиву фарњангии халќи то-
љик инќилоб ба вуљуд оварда, онро
ба шоњроњи нав ворид кардааст.

Махсусан, муборизањои ўро дар
мавриди тоза нигоњ доштани забо-
ни адабї  ё меъёрии тољикї ва ом-
мафањму равон сохтани он зикр
кардан зарур аст.

Мехоњам таъкид кунам, ки мо
дар сиёсати забон, ќабл аз њама,
дар мавриди забони тољикии меъ-
ёрї аз мерос ва андешањои устод
Садриддин Айнї истифода меку-
нем. Зеро ба ќавли устод Айнї "
барои васеъ кардани забони илмї
ва адабии тољик бењтар аст, ки ба
адабиёти классикї ва хазинаи за-
бони зиндаи тољикї роњ ёбем".

Њоло бори дигар хотиррасон ме-
созам, ки иљрои ин вазифањо, яъне
таъмин намудани пешрафт ва тав-
сеаи доираи истифодаи забон, та-
раќќиёти минбаъдаи илм, маориф,
фарњанг ва дигар масъалањои зин-
дагии љомеа, пеш аз њама, ба дўши
ањли зиё њамчун нерўи пешсафу
пешбаранда вогузор мегардад.

Давлати мо наздик ба бисту њафт
сол аст, ки дар роњи истиќлолияти
сиёсї ва низоми дунявї устуворо-
на ќадам нињода, ба дастовардњои
хеле назаррас ноил шудааст.

Моро зарур аст, ки ин комёбињои
миллати тољикро васеъ тарѓиб на-

моем ва љињати њифзу њимояи дас-
товардњои истиќлолият ањлона
саъю талош карда, Ватани азизамон-
ро боз њам ободу зебо гардонем.

Дар ин амри хайр ва корњои со-
занда шумо - зиёиёни мамлакат
бояд фаъол бошед ва ањли љомеа-
ро њидояту рањнамої намоед.

Имрўз аксари иттифоќњои
эљодї, аз љумла адибон, рассомон,
меъморон, оњангсозон, рўзномани-
горон, синамогарон, намояндагони
соњањои иљтимої, бахусус, омўзго-
рон, олимон, табибон ва ањли фар-
њанг дар тањкими давлатдории
миллї ва муаррифї кардани Тољи-
кистони азиз фаъолона иштирок
дошта, аз манфиатњои давлату
миллат пуштибонї менамоянд.

Мо ба нерўи созандаи шумо -
зиёиёни Ватан бовару эътимод до-
рем ва минбаъд низ пайваста ба ин
нерў такя карда, дар иттињоду њам-
бастагї давлат ва љомеаро ба сўйи
пешрафту тараќќиёт рањнамої хо-
њем кард.

Дар ин кори пуршараф ва дар
айни замон, зањматталаб ба њамаи
шумо - зиёиёни муњтарам барору
комёбї орзумандам.

Бо итминони комил ба имкония-
ту иќтидори зењнї ва донишу хира-
ди шумо изњор медорам, ки зиёиён
њамеша нерўи пешбаранда ва рањ-
намои имрўзу фардои неки милла-
ти тољик хоњанд буд.

Бори дигар Наврўзи байналми-
лалиро ба кулли мардуми шарифи
Тољикистон, њамватанони бурун-
марзї ва ањли зиёи кишвар сами-
мона табрик гуфта, ба шумо сало-
мативу сарбаландї ва ба Ватани
мањбубамон Наврўзи љовидона орзу
менамоям.

Љашни Наврўзи Аљам ба хур-
ду бузурги Тољикистон ва њамаи
шумо - зиёиёни муњтарам мубо-
рак бошад!

Љамъомадро ректори донишгоњ Амонзо-
да Илњом Темур оѓоз намуда, Сафири Љумњ-
урии Корея дар Тољикистон љаноби Ли У Чол
ва њамроњонашро ба Донишгоњи технологии
Тољикистон хайрамаќдам гуфт.

Боиси сарфарозї ва ифтихор аст, ки- су-
ханашро давом дода гуфт ректор,- имрўз дар
донишгоњ Маркази технологияњои иттиллотию
коммуникатсионии Тољикистону Корея бо да-
стгирии молиявии Њукумати Љумњурии Корея
расман ифтитоњ мегардад.

Албатта, ба роњ мондани њамкорињо бо
ширкатњо, донишгоњњо ва марказњои тадќи-
ќотии Љумњурии Корея, ки дар самти техно-
логияњои муосири иттилоотї-коммуникатси-
онї муваффаќиятњои оламшумул доранд,
барои њарду љониб аз манфиат холї нест.
Њанўз як сол муќаддам донишгоњ бо ташки-
лоти куриёгии WTIT-интиќоли технологияњои
иттилоотию коммуникатсионии љањонї шар-
тномаи њамкорї ба имзо расонид. Дар дои-
раи шартномаи ба имзо расонидашуда то ин
замон чорабинињои зиёди банаќшагирифта-

ТАЪСИСИ МАРКАЗИ ТЕХНОЛОГИЯЊОИ ИТТИЛООТИЮ
КОММУНИКАТСИОНИИ ТОЉИКИСТОНУ КОРЕЯ

13-уми марти соли 2018 дар Донишгоњи технологии Тољикистон маросими
ифтитоњи Маркази технологияњои иттилоотию коммуникатсионии Тољики-
стону Корея баргузор гардид.

шуда амалї гардиданд ва кушодашавии мар-
кази мазкур яке аз њадафњои он ба шумор
меравад. Лозим ба ёдоварист, ки  дар доираи
ин њамкорињо донишгоњ имкон пайдо намуд,
ки љињати рушди муносибатњо ва таќвият бах-
шидан ба корњои илмї-тадќиќотї ва дар ин
замина ба роњ мондани тадќиќотњои мушта-
раки илмї  бо дастгирии Фонди миллии Кури-
ёгї (NRF) симпозиуми байналмилалї дар
мавзўи "Тарѓиби технологияњои иттилоотї
дар Осиё" -ро бо љалби 10 нафар олимони
соњавї аз Корея, 1 нафар аз ИМА ва зиёда аз
70 нафар олимон аз муассисањои таълимии
Тољикистон дар таърихи 29-30 июни соли си-
паригашта ташкил ва баргузор намояд. Дар
симпозиуми мазкур зиёда аз 25 нафар оли-
мону муњаќќиќон аз њарду љониб бо  маќола
ва тезисњои илмї маърўза намуданд. Дар
кори симпозиуми мазкур намояндагони таш-
килотњои давлатию ѓайридавлатии манфиат-
дор оид ба рушди ТИК дар Тољикистон шир-
кат намуда, аз ташкили ин чорабинии илмї
изњори ќаноатмандї ва дастгирї намуданд.

Дар баробари ин, ба наќша гирифта шуда
буд, ки аз љониби мутахассисони куриёгї дар
самти тадриси фанњои заминавии барнома-
созї дар марњилаи аввали њамкорї барои
донишљўён машѓулиятњо гузаронида, дасту-
ри методї барои донишљўён ва хоњишман-
дон бо забони тољикї тањия намоянд ва ин
аллакай амалї гардонида шуд. Аз оѓози соли
тањсил барои 4 гурўњи академї аз фанњои за-
бонњои барномасозии SCRATCH, PYTHON ва
фанни муњандисии барномавї ба донишљўё-
ни курсњои гуногун дарс гуфтанд.

Аллакай, бо тасмими маркази навтаъсис
барои мактаббачагони Литсейи инноватсио-
нии назди донишгоњ низ машѓулиятњо ба на-
ќша гирифта шудаанд, ки дар рўзњои наздик
кори худро оѓоз хоњад кард.

Итминони комил дорем, ки  баъди кушо-
дашавии ин марказ имкониятњо боз њам ва-
сеътар мегарданд ва мо имкон пайдо мена-
моем, ки њамкорињои дуљонибаро дар самти
рушди ТИК дар сатњи сифатан нав ба роњ
монда, ба  натиљањои назарраси илмї-тадќи-
ќотии муштарак ва интиќоли технологияњои
пешрафти соња ноил гардем.

Ректори донишгоњ дар фарљоми суханро-
ниаш аз номи раёсати донишгоњи технологии

Тољикистон барои дастгирии молиявию тех-
никї ба Њукумати Љумњурии Корея изњори
миннатдорї намуд.

Сипас, сафири Љумњурии Корея дар Љум-
њурии Тољикистон љаноби Ли У Чол зимни су-
ханронї аз хусуси дўстию њамкорињои суд-
манди Тољикистону Корея, бахусус дар соњаи
тањсилоти касбї ёдовар шуда, таъсиси Мар-
кази технологияњои иттилоотию коммуникат-
сиониро намунаи барљастаи ин њамкорињо
маънидод намуд.

Љаноби сафир ва њамроњонаш аз дасто-
вардњои зењнии тайи солњои соњибистиќло-
лии кишвар бадастовардаи њайати устодону
профессорон ва донишљўёну магистрантони
донишгоњ, аз ќабили дастурњои методию ки-
тобњои таълифнамуда, патент оид ба ихтиро-
оту санадњои татбиќотї ва сертификатњои ба
корњои илмї-татбиќотии анљомдодашуда, на-
воварињои тарњи сару либоси милї, лаълї ва
косаю табаќњои наќшу нигори миллидошта-
ро, ки дар доираи Соли рушди сайёњї ва њуна-
рњои мардумї ба намоиш гузошташуда, та-
ваљљуњи бинандаро ба худ љалб менамуданд,
дидан карданд.

Мењмонони олиќадр, инчунин бо шароити
таълим ва заминаи моддї-техникии дониш-
гоњ шинос гардида, аз сатњу сифати таълим
дар донишгоњ изњори ќаноатмандї намуданд.

Р. Шариф
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Инак, боз аз дурињои дур
пайки суруру шодмонї, пайки
орзуњои ширин, пайки рўњбах-
шу дилнавозе мерасад. Ин пайк
пайки љашни ќудсиён, иди мил-
лии тољикон, пайки Наврўзи ху-
љаставу фархундапай аст.

Наврўзи навбањорон диёри
моро боз бо њазор рангу ороиш
њусну таровати тоза мебахшад.
Замин, ин модари муќаддас  пи-
роњани идона ба бар кардаву
интизори корнамоињои наву пу-
рэъљози фарзандони хеш аст.

Ва инак, боз насими мушк-
бези Наврўз нарм-нармак вази-
да, димоѓро муаттар мекунад бо
рўњу равон ќуввату ќудрат ме-
бахшад. Дар њар кўчаву хиёбон,
дар њар манзилу хонадон аз
ќадами бањори дилфиреб май-
саву гул мерезад, суруру шод-
монї мехезад, суруду тарона
баланд танинандоз мегардад.

ТАНТАНАЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗЇ ДАР ДОНИШГОЊТАНТАНАЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗЇ ДАР ДОНИШГОЊТАНТАНАЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗЇ ДАР ДОНИШГОЊТАНТАНАЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗЇ ДАР ДОНИШГОЊТАНТАНАЊОИ ЉАШНИ НАВРЎЗЇ ДАР ДОНИШГОЊ
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Ва инак, боз бўи гарми сума-
нак аз њар хонадон ба машом
мерасад, дар њар хонадон хони
Наврўзї ороста мешавад.

Марњабо, эй бањори гулба-
сар, эй бањори гулфишон, эй
бањори гулбезу гулрез, эй паё-
мовари рўзњои нек.

Мардум имсол иди бањори
нозанин - Наврўзи дилафрўзро
аз њарсола бештар интизорї
кашиданд. Ва сад шукр, ки наси-
ми форам аз дашту даман, аз
кўњњои сарбаланд бўи хуши на-
хустин гулњои наврўзї - бойче-
чаку сияњгўшро ба машом мера-
сонанд. Паррандањои хушхон аз
шоха ба шохае нишаста ба лаф-
зи худ гўё якзайл месароянд
"Наврўз шуд, Наврўз шуд."

Наврўз аз ќадим бо шукуњу
шањомати худ фарќ мекард зеро

ки он аз омад омади соли наву
бањори нав, рўзгори нав мужда
меовард. Мардум ин идро чун
рўзи хилќати одам, чун рузи
пирўзї бар торикї, рўзи поёни
сармову оѓози гармо, чун рўзи
наву оњанги нав истиќбол меги-
рифтанд.

Имрўз дили кас аз дидани муѓ-
чањои  дарахтони ќад ќади роњ, ки
майли шукуфтан доранд, саб-
зањои махмалини лаби њавзу љуй-
бор ва боѓу гулгаштњо ки аз шодию
тараб ба раќс меоянд, лабрези
фарањ мегардад ва дил беихтиёр
сайри дашту кўњсор мекунад.

Бале, њарчанд аз умри худ боз
як соле бой додем, инро ба хаёл
намеорем, балки њама ба бањори
нав, ба соли нав менигарем. Ор-
зуњо мекунему ниятњои нек дар
дил мепарварем. Худо кунад, ки

соли навро бањораш нек бошад.
Зеро ки гуфтаанд: "Соле ки накўст,
аз бањораш пайдост".

Худованд табиатро зебо гар-
дондааст ва он чун муъљизако-
ри бењамто дилњоро тасхир ме-
созад. Вале дењќони пухтакор ба
замин њусни дигар зам мекунад.

Њастї ва вуљуди дењќон за-
мин, ин модархудои мост. Ў за-
минро сарвати гаронбањо ва
мояи рўзгори пурнуру сафо ме-
шуморад. Инро њама медонад,
ки агар ба замин муомилаи
оќилона, навозиш ва мењрубо-
нињо кунад, он файзу таровати
тоза пайдо мекунад ва аз сахо-
ваташ хони мо пур мешавад.

Имрўз дењќон камари њиммат
баста бо умеди рўёнидани хир-
мани бобаракат ба замин донаи
умед мепошад. Чўпон рама ба

пуштањо меронад, ки ранљи дар
зимистон кашидааш самар бах-
шад, боѓбон нињол мешинонад,
ки боѓи ояндааш сероб гардаду
њосили дихоњ ба даст орад.

Бошад, ки њар нияти нек
љомаи амал пушад, бошад ки ин
бањор бо њусни беназиру нуру
саховати оламгираш љањонро
биафрўзад, ба дилњои сардгаш-
та њарорати худро бедареѓ ни-
сор созад.

Хуш омадї, эй бањори тоза-
ву тар,

Хуш омадї, эй бањори фар-
хундапай

Ќадамњоят неку хуљаста бод!

С. Рањимов,
мудири  сектори

барномањои  таълимии
телевизиони "Маърифат"

Наврўз таљассуми мењнати
озод ва бунёдкорона, талоши
созандагї, некхоњиву бахшо-
яндагї, ватанпарварї ва
дўстии халќњо мебошад.

Эмомалї Рањмон
Бале, Наврўз љашнест, ки

таърихи чандинњазорсола дош-
та, бо вуљуди монеањои зиёди
сунъї то замони мо омада ра-
сидааст. Боиси ифтихор аст, ки
мањз бо љањду талош ва зањма-
тњои бесобиќаи Асосгузори су-
лњу вањдати миллї - Пешвои
миллат, Президенти мањбуби
кишварамон муњтарам Эмомалї
Рањмон ин љашни аљдодї дар
даврони соњибистиќлолии мам-
лакат аз нав эњё гашта, шукуњу
шањомати хосса касб намуд ва
маќоми љањонї гирифт.

Тавре шоир фармудааст:
Наврўз муборак буваду

љашни љањонї,
Имрўз љањон ёфт дигарбора

љавонї.
Љашни Наврўзи хуљастапай

рўзи 16-уми марти соли равон
дар Донишгоњи технологии Тољи-
кистон низ бо омодагии њамаљо-
ниба ва шукуњу шањомати хосса

таљлил гардид. Садои сурнайу
карнай, савту суруд ва ќироати
шеъру таронањои наврўзї ба
дилњо шодию фарањ бахшида,
хурсандии иштирокичиёни чора-

биниро бештар мегардониданд.
Дастовардњои ба маърази

тамошо гузоштаи њамаи 8 фа-

култети донишгоњ, дастархони
наврўзии дар асоси тамоми рас-
му оин ва анъанањои миллии
ниёгонамон ороста, аз љумла
њафтсину њафтшин ва њунарњои
мардумї, ки бешубња, эълон гар-
дидани соли 2018 њамчун Соли
рушди сайёњї ва њунарњои мар-
думї ба рушди бемайлони он
такони љиддї мебахшад, бевоси-
та диќќати мењмонону иштирок-
чиёни љашнро љалб менамуданд.

Бахусус, озмуни фарњангї-
маърифатии "Наврўзи байнал-
милалї", ки бо маќсади эњё гар-
донидани анъанањои неки ниё-
гон, њунарњои мардумї, таќвият
бахшидан ба рўњияи ватандўстї,
хештаншиносї, ѓанї гардонида-
ни сатњи маърифатнокї ва иф-
тихори миллї, инчунин дарёф-
ти истеъдодњои нав, љалби онњо

ба эљодкорї ва навоварї, ба-
ланд бардоштани дастовардњои
нав ба нав дар байни донишљ-
ўён ва устодону кормандони до-
нишгоњ гузаронида шуда буд, аз
рўи шартњои зерин: маликаи
Наврўз, ќироати шеър, дастар-
хони наврўзї, рўзномаи деворї,
мусобиќањои варзишї а) банд-
кашї (њар даста иборат аз 5 на-
фар иштирокчї), б) гурзбардорї
(якнафарї аз њар як факултет),
в) ланкабозї (якнафарї аз њар
як факултет ) доир гардид, ба
љашн њусну љилои тоза бахши-
да, шодию хурсандии иштирок-
чиёнро дучанд мегардониданд.

Аз рўи бањои њаќќонии њака-
мон ѓолибон аз рўи шартњои зе-
рини озмун ба таври зайл муай-
ян карда шуданд:

- маликаи Наврўз - љойи 1-

ум факултети муњандисї-техно-
логї;

- ќироати шеър - љойи 1-ум
факултети технологияњои итти-

лоотии соњавї;
- дастархони наврўзї - љойи

1-ум факултети технология ва
дизайн;

- мусобиќаи варзишии бан-
дкашї - љойи 1-ум факултети му-
њандисї-технологї;

- гурзбардорї - љойи 1-ум
факултети муштараки тољикї-ук-
раинї;

- ланкабозї - љойи 1-ум фа-
култети муштаркаи тољикї-укра-
инї.

Дар њисоби даставї факул-
тети технология ва дизайн љойи
1-ум, факултети иќтисоди љањон
ва маркетинг љойи 2-юм, факул-
тети муњандисї-технологї
љойи3-юмро ишѓол намуда, бо
диплом ва туњфањои хотиравї
сарфароз гардонида шуданд.

Лозим ба ёдоварист, ки хо-
нандагони литсейи инноватсио-
нии "Душанбе" дар ќироати шеър
ва дастархони наврўзї сазово-
ри љойи ифтихорї гардиданд.

Ѓолибони озмун бо туњфањои
хотиравии раёсат ва Кумитаи
иттифоќи касабаи кормандони
донишгоњ ќадрдонї карда шу-
данд.

Дар суратњо: лањзањо аз
тантанаи љашни Наврўзи бай-
налмилалї дар донишгоњ.

Ш. Раљабалї
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Гармии оѓўши гармат дар
              вуљудам боќї монд,
Лаззати шири сафедат
      дар дањонам боќї монд.
Он суруди аввалинат дар
                    само поянда бод,
Аллањои дилнишинат дар
                 садоям боќї монд.
Модар! Ту аз њама ќимматтарї!

Мењри ту хуршедро мемонад, ки ба
тамоми олам нур мепошад. Ишќи ту
чашмањои пурљўшро мемонад, ки
дашту биёбон, сањрову марѓзорон-
ро гулистон мекунад. Бузургтарин
шахсе њастї, ки дар домони поки ту
хаёлан сар нињода, дар шуълаи мењ-
ру муњаббати ту ба воя расидам.
Дили ту чашмаи муњаббатест, ки дар
он мењри фарзандон њамеша љўш
мезанад. Оташи мењру муњаббати
ту хомўшнашаванда, бе нафаси гар-
ми ту кошонаи умрамон сард, беша-
рори чашми нурборат хонаи дила-
мон торик аст. Аллаи дилнишини ту
сароѓози зиндагист, Модар.

Модар! Ту он ќадар бузургї, ки
дар тасвират бузургони љањон
ољизї мекашанд. Он њама осоре,
ки дар васфат суруда шудаанд,
тасвири якшаба бедорхобии туро
дар сари гањвораи тифлат фаро
гирифта наметавонад. Он њама
ќасидаву достонњое, ки дар васфи
мўйи мушкину лабони чун ангуби-
нат суруда шудаанд, ба шањди як
сухани ширинат баробар намеша-
ванд. Наќќошони чирадасти дунё
тавони инъикоси њусну малоњати
туро надоранд, Модар.

ТУ БУЗУРГЇ, МОДАР!
Ту бузургї-Модар ва бузургони

љањон наздат сари таъзим фуруд
меоранд, зеро ту ягона муттакои
бовафої. Бузургтарин офаридаи
рўйи олам барои инсон  кист?  Он
кист, ки ба мо ќиматтарин ганљ, њаёт-
ро эњдо намудааст?  Ягона ѓамхору
мењрубонамон  дар ин дунёи пурш-
ўру шар  кист? Модар!

Оре, мўнису аниси њамешагии
мо Модар аст. Ў ягона шахсест, ки
моро бо њама гуноњу хатогињоямон
дўст медораду мебахшад. Мањз
Модар буд, ки ростќавливу ростг-
ўйиро омўзонд, то ба њамдигар
дўстию рафоќат ва мењру муњаб-
бат пайдо кунем. Моро Модар бо
наќлу афсонањояш дар рўњияи
љавонмардиву худшиносї тарбия
карда, барои ободу зебо гардонида-
ни Ватани азизамон талош намуда-
ну зањмат кашиданро омўзонд. Ин-
сон будану инсонвор зистанро, њар
кадоми мо аз баракати панду наси-
њат ва роњнамоињои Модар омўх-
тем. Агар панду дуои Модар наме-
буд, дар ин роњи пурпечутоби зин-
дагї яќинан роњгум мезадем.

Фатњу кушоиш орад, дасти
дуои модар,- гуфтани шодравон
Лоиќ Шералї тасдиќкунанда ва таќ-
виятбахшандаи ин гуфтањоанд.

Зан-Модар ин сарчашмаи зин-
дагии мост ва нури офтобест, ки
љањонро файзу хуррамї мебахшад.
Бузургии ў пеш аз њама дар он та-
љассум меёбад, ки ў чароѓи хона-
дон аст. Њар як шахс бояд, модари
худро дўст дорад, эњтиром кунад,

ба ќадри ранљу зањмат ва мењру му-
њаббати ў бирасад.

Набояд фаромўш кард, ки му-
ќаддастарин ва вољибтарин дуо ба-
рои инсон дуои модар аст.

Бо омад-омади фасли бањори
нозанин рост омадани Рўзи Модар
рамзи шукуфої буда, таровати онро
дучанд мегардонад. Дар симои мо-
дари хеш мехоњам ба њамаи мода-
рон сўзи дилро роз дода, бо як шеъ-
ру таронаи тозаэљод изњор намоям.

Тарона
НОМИ ТУ ЊАМЕША

ДАР ЗАБОНЊО БОШАД
Модар! Чї хел ширину гуворост.

Чї хел фарањбахш аст ба забон
овардан, ба васфаш сухан гуфтан
ё оиди он андеша кардан.

Оњ, дўсти азиз! Аё мунису ѓам-
хори ман! Имшаб туро хоб дидам,
миёни ангорањои хаёл, даме, ки
љањон орому њама хуфта ба хоби
ноз, даме, ки нолаи мурѓи шаб ба
дилњо вањм меандохт, хоб дидам,
ки савори сафинаи умед рўйи ма-
вљњои пурѓиреби бањри пурталотум,
ки чун мусофири танњо аз тарси
туфон дуо дорад, роњ мепаймудам.
Ба доди он, ки он гавњари ноёбро
дарёб кунам, зери лаб пичиррос зада
мегуфтам:

Дарё-дарё маро ба соњил
                                    бирасон,
Дунё-дунё маро ба он мењр
                                    бирасон.
Сафина бо оњистагї, бо як ма-

ром роњ мепаймуд, чу аллањои Ту!
Ва ботааљљуб ба осмони пур аз си-
тора ва моњи дурахшон дида медў-

хтам. Аз фикрњои печ дар печ худ-
ро рањо карда наметавонистам,
зеро ман тамоми њастиям ва буду
набудамро ба ту бахшида будам,
"Эй олињаи њусн"!

Лањзае худро бе ёди Ту тасав-
вур карда наметавонам. Магар ин
мењр аст, ё тасаввуроти лањзаи-
на…. Ё оташест бедуд…. Ё ин ки
хандаест ѓамолуд…. Дардест бе-
дармон …? -На! Ин њама мењру
муњаббати Туст!

Субњидам аз хоби ноз бедор
гаштам бо як љањон орзу. Боз мехо-
њам ва мехоњаму мехоњам, ки дар
оѓўшат бошам. Дареѓо, ки даврони
беѓамонаи кўдакї бебозгашт рафт.
Кунун, ки бузург гаштаву аз Ту дур
хоњам гашт, њамеша ёдат мекунам,
ѓоибона маъзарат мехоњам, агар
гуноње содир кардаам.

Дар ин лањзањо њамрози мани
танњо фаќат осмони бекарону си-
торагони дурахшон буданду халос…

Ту хушбахтї, эй тољи офари-
ниш, тољи љањон, дунёи рангини ан-
дешаву хаёл ва умеду орзу! Номи
Ту њамеша вирди забонњо бошад,
модари азизу мењрубон!

МОДАРАМ
Бо ту имрўз сарфарозам модарам,

То дар оѓўшат бинозам модарам.

Фарќи одам, фарќи олам ту нишон додї ба ман,

Дар њаётам мунису њам ифтихорам модарам.

Модарам ту рањнамої бањри мо фарзандон,

Ин љањон бо номи ту арзанда монад љовидон.

Бо ту гаштам мунису аз ту намегардам људо,

Номи волоњимматат дар ќалби ман љо шуда љо,

Ман ба васфат шеърњо ифшо намоям њар даме,

Мењрубонї бањри мо, ман дўст медорам туро.

М. Эшонова, муаллими калони
кафедраи забони тољикии ДТТ
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Бар диёрам ин замон, фасли бањор ояд њаме,
Њам ѓазал шеъру тарона, сад њазор ояд њаме.
Наѓмаи кабки дарї, њам булбулони хушсадо,
Бо навои дилнавози чангу тор ояд њаме.

Наврўзе, ки ободї мехоњад, на-
врўзе, ки дўстї  мехоњад, наврўзе, ки
сарсабзї меорад, љашне, ки сарљамъї
мехоњад, тавонист маќоми  љањониро
соњиб гардад.   Ин иди бузург аз дав-
раи  Љамшеду Каюмарс то замони  мо
чандин марњилањои вазнини таърихи-
ро тай намуда, аз чанги душманону
бадхоњон рањо ёфта то ба замони
имрўз  расидааст.

Имсол Наврўзи оламафрўз  бо
нафаси  тоза, бо тамоми  файзу  бара-
каташ,  бо нармиву нозукии зиёд  ди-
лњои моро  гарм, хотирњои моро  љамъ,
њастии моро  саршори  орзуњои неку
фардои  моро  дурахшон  сохта  бова-

рии  комил  дорем, ки  дар ин соли нав  кушоиши  кор, файзу баракат,
вањдату њамдигарфањмї насиби њамагон  мегардад.

Баъди  соњибистиќлол гаштани Тољикистон њамасола дар саросари киш-
вар ин љашни бошукўњ бо тамоми расму оинњояш таљлил карда мешавад.
Мо бояд, ки бо ин  мероси аљдодони худ ифтихор кунем, чунки дар тўли
ќарнњо ин миллати ватандўст новобаста аз њама гуна офатњою газандњои
душманони аљнабї, ки пай дар пай ба хоку марзи ин ватан њуљум мекарданд,
боќї мондаaст. Бо ин душворињо нигоњ накарда  ин миллат тавонист дубора
Наврўзро зинда кунонад ва њатто ба љањониён муаррифї созад.

Бояд гуфт, Наврўз дар Бадахшон   низ бо шукуњу шањомати беандоза
ва бо тамоми расму русумњои ќадимаи аљдодї  љашн гирифта мешавад.
Мардум ба ин љашни хуљастапай як моњ пеш омодагї мебинанд. Масалан,
занњои хона  гандумро барои суманак месабзонанд, хонаю дарро озода
пок карда, либосњои хонаро шуста  барои њамагон либоси наве омода
сохта дар рўзи Наврўз туњфа менамоянд. Хурду бузург  кўчањову боѓњо,
роњњову љўйборњоро ба тариќи њашар  тоза ва обод месозанд, ки ин аз
омад-омади бањор ва саршавии кишту кор  дарак медињад. Субњи Наврўз
зану марди хона либосњои хонаро ба берун бароварда хонаро тозаю озода
мекунанд, то даме ки хонаро тоза накунанд, касе ба хона даромада наме-
тавонад. Баъд аз оне, ки хона тоза ва тамиз гашт, фарзандон аз шохчањои
дарахт бурида онро гулкорї намуда  барои ба хона даромадан омода ме-
созанд. Чўбњои омодагардидаро  гирифта, ба хона бо овози баланд "Шогун
бањор муборак" гуфта, ба хона медароянд. Дар ин ваќт модар ё зани он
хона бо чењраи  кушод ва хандон ба шахси ба хона даромада орд пошида
ўро аз самими дил модарона дуо дода,таманниёти  нек  орзу менамоянд.
Бонуи хона бо ниятњои нек, њар  як сутуни  хонаро орд мепошад. Яке аз
фарзандон сањарии барваќт аз саргањи чашма бо сатиле об гирифта ба
равзанаи хона мепошад. Ин маънои онро дорад,  ки об рамзи ободї ва
покист. Бонуи хона њар гуна хўрокњои наврўзї ва хўришњо омода месозад,
ки ин  аз серию пурии он хонадон дарак медињад. Дар ин рўз тамоми
мардум  љое љамъ шуда, аз њар гуна хўрокњо чашида, бо дили  пур аз
умеду  орзуњо  интизори  ќадами мубораки  Наврўзи дилафрўз мегарданд,
зеро  бо шарофати  ин ид   тамоми мардум  хонаю дар  ва ќалбњои хешро
аз камбудињо ва кина пок месозанд.

Ш . Хоникова, ассистенти кафедраи забонњои хориљї,
У. Мавлоназарова, донишљўи соли аввали

ихтисоси 1-1901010504т.

НАВРЎЗ - ЉАШНИ ФАРХУНДАПАЙ Навруз - одна из древних и одна
из национальных ценностей таджик-
ского народа. Навруз отмечается
каждый год, когда солнце входит в
знак Овна в астрологический кален-
дарь. В северном полушарии эта
дата часто совпадает с весенним
равноденствием, днем, когда коли-
чество дневных часов равно числу
ночных часов. Он широко и красоч-
но отмечается в Иране, Афганис-
тане, Кыргызстане, Туркменистане,
Узбекистане и Казахстане.

Люди посещают друзей и род-
ственников, покупают и сажают по-
севы фруктовых деревьев и весе-
лятся в свежем весеннем воздухе.
Есть много легенд и изречений и
много песен о Наврузе, о его важ-
ной роли в жизни людей. Каждый
раз, когда мы осознаем, что нет
слов, чтобы выразить реальный
смысл этого праздника и хвалить
его неизмеримую красоту. Вместе
с дыханием весны, нежным ветром
ветра, появлением первых почек на
деревьях, новая сила, кажется, вли-
вается во все человеческие суще-
ства, рождается новая энергия, а
радость жизни и обновления охва-
тывает нашу сущность, в том чис-
ле сердца к доброте и творчеству.

В это удивительное время, ког-
да молодые проростки ломают по-
чву и спешат к солнцу, бесконеч-
ные поля и сады покрыты зеленым,
люди чувствуют необходимость
жить в гармонии с природой. Тра-

Navruz is one of the ancient and one of the national
values of Tajik people. Navruz is celebrated each year,
when the sun enters the sign of Aries on the astrological
calendar. In the northern hemisphere, this date
frequently coincides with the spring equinox, the day
on which the number of daylight hours equals the
number of nighttime hours.  It is celebrated widely and
colorful ly in Iran, Afghanistan, Kyrgyzstan,
Turkmenistan, Uzbekistan and Kazakhstan.

People visit friends and relatives, buy and plant
seeding of fruit trees and have cheerful gatherings in
the fresh spring air. There are many legends and
sayings and many songs about Navruz, about its
important role in the life of the people.  Each time we
realize that there are no words to express the real
meaning of this holiday and to praise its immeasurable
beauty. Together with the breath of spring, tender blow
of wind, appearance of the first buds on the trees, anew
strength seems to flow into all human beings, a new
energy is born, and the joy of life and renewal embraces

диционно, это также время, чтобы
очистить свою жизнь. Люди убира-
ют свои дома, стирают ковры и дра-
пировки, украшают цветами и по-
купают новую одежду, которую они
будут использовать для посеще-
ния. В день Навруза все домашние
хозяйства, включая приготовление
еды, тщательную очистку дома и
расположение цветущих ветвей из
абрикосовых, персиковых, мин-
дальных или гранатовых деревьев,
должны быть завершены до восхо-
да утренней звезды. Дети наслаж-
даются праздником, потому что они

часто получают подарки как денег,
а также благословения от своих
старших. В последние годы цент-
ральноазиатские республики при-
знали Навруз официальным праз-
дником. Его празднование отмеча-
ется концертом в парках и площа-
дях, торговых ярмарках и нацио-
нальных соревнованиях по конно-
му спорту. Люди относятся к сво-
им близким и друзьям с такими мо-
гучими весенними яствами, как
сумалак и другие национальные
блюда, празднующие праздник с
большой радостью.

НАВРУЗ - ПРАЗДНИК ВЕСНЫ

our essence, including out heart to kindness and creativity.
At this amazing time, when the young sprouts break the

soil and rush to the sun, endless fields and gardens are
coated in green, people feel the need to live in harmony with
nature.  Traditionally, it is also a time to clean up one's life.
People tidy up their homes, wash rugs and draperies, decorate
with flowers, and buy new clothes that they will use for visiting.
On the day of Navruz all houskeeping-including the preparation
of the meal, careful cleaning of the home and the arrangement
of blossoming branches from  apricot, peach, almond or
pomegranate trees-must be completed before the rising of
the morning star. People treat their close ones and friends
with such strength-giving spring viands as sumalak and other
national meals celebrating the holiday with great joy.

Children enjoy the holiday because they often get presents
of money, as well as blessings, from their elders. In the last
years. Central Asian republics have recognized Navruz as an
official holiday. Its celebration is marked by concert in parks
and squares, trade fairs and national horseracing competition.

The assistant of the department
of the foreign languages Rahimova Q.D.

NAVRUZ
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Донишгоњи технологии Тољикистон, ки
яке аз мактабњои олии пешрафтаи кишвар
мањсуб меёбад, дар татбиќи лоињањои бай-
налмилалї сањми назаррас дорад. Бояд
гуфт, ки њамкорињои донишгоњ, бахусус, дар
амалї гардонидани барномаи "ERASMUS+"-
Иттињоди Аврупо дар сатњи зарурї ба роњ
монда шудааст. Татбиќи лоињаи EXTEND да-
лели равшани ин гуфтањост.

Маќсади асосии лоињаи EXTEND, ки аз
љониби барномаи "ERASMUS+"-и Иттињоди
Аврупо маблаѓгузорї мегардад,  интиќоли
донишу малака ва технологияњо оид ба ба-
ланд бардоштани мањорати педагогии омўз-
горон дар самти тадриси фанњои муњандисї
дар аъзо донишгоњњои узви консортсиум ба
шумор меравад.

Шарикони асосии лоиња
Аз Љумњурии Тољикистон:
Донишгоњи технологии Тољикистон,
Донишгоњи давлатии Хуљанд ба номи ака-

демик Б.Ѓафуров,
Донигоњи давлатии Кўлоб ба номи А.

Рўдакї,
Донишгоњи миллии Тољикистон.
Аз Федератсияи Россия:
Донишгоњи давлатии сохтмонии шањри

Москва,
Донишгоњи давлатии техникии ба номи

М.Э. Баумани шањри Москва,
Донишгоњи давлатии Мардовия,
Донигоњи давлатии техникии Магнитогорск

ба номи Г. И. Носов.
Аз Иттињоди Аврупо:
Донишгоњ политехникии шањри Бухарест

(Руминия),
Донишгоњи Minho (Португалия),
Донишгоњи техникии шањри Рига (Латвия),
Донишгоњи Астон (Англия) мебошанд.
Бояд ёдрас шуд, ки вохўрии аввали лоиња

дар Донишгоњи давлатии сохтмонии шањри

Москва тайи рўзњои 20-22 декабри соли 2017
баргузор гардида буд.

Ректори Донишгоњи давлатии сохтмонии
шањри Москва д.и.т., профессор Андрей Вол-
ков зимни сухани ифтитоњї, аз љумла иброз
намуд, ки дар баробари таѓйироту табадду-
лоти иљтимоию иќтисодие, ки имрўзњо дар
љањони муосир бо суръати баланд ба миён
меоянд, методикаи таълим низ таѓйирот ва
муносибати навро талаб менамояд. Махсу-
сан рушди босуръати техникаю технология,
мењнатталабї ва ваќтталабии тадриси фа-

нњои муњандисиро зиёд гардонидааст, аммо
методика ва технологияи таълим на он ќадар
таѓйир кардааст. Зарурияти офаридани му-
носибати наве дар ин самт ба амал омада-
аст ва ин яке аз вазифањои лоињаи мазкур
ба шумор рафта, ба омўзгорон омўзонида-
ни усулњои муосир ва самараноки тадриси
фанњои муњандисиро таќозо мекунад.

Аз љониби Анна Муравева,  њамоњангсо-
зи дафтари миллии Ерасмус+ дар Федерат-
сияи Россия низ зарурият ва ањамияти
лоињаи мазкур арзёбї гардид.

Элизабетта Лазарева, њамоњангсози кул-
ли лоиња аз Донишгоњи техникии Бухарести
Руминия маќсад ва вазифањои лоињаро ба-
рои њозирин муфассал шарњ дода, ќайд на-
муд, ки маќсади асосии лоиња баланд бар-
доштани сифати тадриси фанњои муњандисї
тавассути таќвият бахшидани тавонмандї
(потенсиал) ва мањорати педагогии омўзго-
рон ва мукаммалгардонии барномањои таъ-
лимї ба шумор меравад.  Њамчунин, ў на-
ќшаи амалигардонии лоињаро барои соли ав-
вал, ки 5 бастаи кориро дар бар мегирад,
барои иштирокчиён тафсир дод. Ў иброз
дошт, ки дар
маљмўъ шарикони
лоиња аз Аврупо 4
донишгоњ, аз Рос-
сия 4 донишгоњ ва
аз Тољикистон 4
донишгоњ  дар
амалигардонии
лоиња сањм мегу-
зоранд ва дар ба-
робари ба итмом
расидани лоиња
бояд њамаи маќсад
ва вазифањои
лоиња пурра амалї гардонда, дар 8 дониш-
гоњњои Россияву Тољикистон бо 8 "EXTEND-
марказ"-њо бояд таъсис дода шаванд.

"EXTEND-марказ"-њо њамчун марказњои
умумидонишгоњї ба шумор рафта, бо љалб
ва мубодилаи таљрибаи шахсони дар дои-
раи лоиња дар тренинг ва семинарњо шир-
катварзида ба њайати омўзгорону профес-
сорони дар самти фанњои муњандисї дарс-
дињанда интиќол додани малака, мањорат,
омўзонидани усулњои самарабахши таълим
бо истифода аз технологияњои муосир, тар-
њрезии амсилањои айёнии аниматсионии
мултимедиявї ва  технологияи креативии
таълим дар ин самт, фаъолияташро ба роњ
хоњад монд. Дар баробари ин, марказњои
номбурда бо таљњизоти лозимї љињозонида
мешаванд ва бо маљмўи дастурњои методї
ва маълумоти зарурии корї аз љониби лоиња
барои пешбурди фаъолияти марказ  таъмин
карда мешаванд. Дар њамин маврид, шари-
кони аврупої аз таљрибаи хеш љињати сама-
рабахш гардонидани фаъолияти марказ чу-
нин пешнињод намуданд:

- истифода намудани шабакаи хатмкар-

дагони донишгоњ "Ассотсиатсияи хатмкунан-
дагон" барои мубодилаи таљриба ва дастгирї;

- љалби донишљўёни соњибистеъдод ба-
рои коркард ва тањияи маводњои аниматсио-
нии таълимї;

- љалби мутахассисони соњавї аз истењ-
солот ва истифодаи таљрибаи онњо;

- пешнињод намудани хизматрасонињо оид
ба коркард ва тањияи маводњои аниматсио-
нии таълимї ва намоишї;

- марказ бояд тадриљан аз љињати илмї ва
кадрию техникї ба маркази умумидонишгоњии
сайќали мањорати педагогии муњандисї му-
баддал гардад ва фаъолияти худро ќавитар
гардонад;

- њамчун маркази умумидонишгоњї бояд
тамоми кадрњои љавон њангоми ба фаъолия-
ти педагогї љалб гардидан бояд ба маркази
мазкур барои гузаштан аз курсњои махсуси
он сафарбар гарданд ва сертификати махсу-
си мањорати тадриси фанњои муњандисиро
соњиб шаванд;

- дар назди департаменти таълим њам-
чун маркази доимоамалкунанда ва поягї таш-
кил намудани он.

Дар ин самт соли
1972 дар Иттињоди Авру-
по Љамъияти байналми-
лалї оид ба педагогикаи
муњандисї (IGIP) таъ-
сис дода шуда буд. Бо
ташаббус ва фаъолияти
бевоситаи ин љамъият
принсипњои умумии та-
шаккули педагогикаи
муњандисї  ба  миён
оварда шуда, њуљљати
махсус "INGPAED IGIP"
(Омўзгори  аврупоии

муассисаи таълимии олии муњандисї), ки
дар он талаботи квалификатсионии дар
айни замон амалкунанда ба омўзгорони ма-
котиби олии техникї муайян гардидааст,
тањия ва ќабул шудааст.

Дар њамин маврид, аз љониби њамоњанг-
сози минтаќавї - Донишгоњи давлатии техни-
кии шањри Москва ба номи Н.Э. Бауман,  му-
овини ректори њамин донишгоњ оид ба таъ-
лим Юрий Тсветков оид ба таќсимоти бас-
тањои корї, индикаторњои назоратии фаъол-
нокї ва таъмини сифату босуботии лоиња ин-
чунин методикаи худбањогузорї дар се зина:

- Истифодабарии технологияњои таълимї
дар самти омодасозии муњандисон;

- Мазмуну мундариљаи барномањои таъ-
лимї;

- Арзёбии таваљљуњи тарафњои манфиат-
дор ба њозирин гузориш дода шуд ва мавсуф
инчунин дар презентатсияи худ доир ба усу-
лњои баланд бардоштани фаъолияти касбии
омўзгорони фанњои муњандисї ва арзёбии са-
маранокии  татбиќи технологияњои навини
таълимї дар тадриси фанњои муњандисї
маърўза намуд.

 Идоракунии лоиња
Маъмулан, сохтори идоравии лоиња аз 4

категория иборат мебошад ва вобаста ба
пешнињоди шарикони лоиња таркиби миќдо-
рии кормандон аз рўи категорияњо дар сохто-
ри идоравии тимњои кории донишгоњњо дар
њайати зерин тасдиќ карда шуданд:

1-нафар менељери лоиња;
2-нафар тадќиќотчї/тренер;

1-нафар корманди маъмурї (донандаи
забони англисї) оид ба таъмини њуљљатгузорї
ва гузаронидани мониторингњои дохилї ва на-
зорати сифат;

1-нафар корманди техникї.
Барои самаранок истифода намудани

буљаи лоиња аз љониби њамоњангсози кулли
он пешнињод ба амал оварда шуд, ки дар да-
воми амалигардонии лоиња танњо 1 вохўрии
расмї дар назар дошта мешавад ва дигар
вохўрињо бо тариќи "Online meeting"-њо бар-
гузор хоњанд гашт, ки аз ин њисоб метавонем
миќдори омўзгорони дар тренингњо ширкат-
кунандаро зиёд намоем.

Тамоми маълумот оид ба инъикоси фаъ-
олияти лоиња ва чорабинињои дар доираи он
амалишаванда бояд ба тариќи фаврї аз љони-
би корманди техникии лоиња дар сомонаи до-
нишгоњ  љой дода шаванд.

Масъалањои марбут ба ташкили сафарњои
хизматї ва гирифтани раводидњои сафарї
барои шарикон баррасї гардид ва нуќтањои
лозимї ба монанди мушкилоти гирифтани
раводид ба давлатњои Аврупо, махсусан дав-
латњое, ки ба ќаламрави созишномаи Шенген
дохил намешаванд, муњокима гардида, ќайд
карда шуд, ки бинобар сабаби мављуд набу-
дани консулгарии ин давлатњо дар Љумњурии
Тољикистон харољот барои гирифтани раво-
дид ба меъёрњои маблаѓгузории барномаи
Ерасмус+ мутобиќат наменамоянд. Вобаста
ба ин масъала љониби шарикони Аврупої ва
махсусан њамоњангсози кулли лоиња - Дониш-
гоњи техникии Бухарест тасмим гирифтанд,
ки дар муњлатњои кўтоњтарин роњи њалли онро
пешнињод хоњанд кард.

 Наќшаи корї барои соли якуми амали-
гардонии лоиња баррасї ва ќабул гардид.

А. Љаъфаров, сардори
Маркази технологияњои
компютерї ва таълимї,

њамоњангсози лоињаи EXTEND

EXTENDEXTENDEXTENDEXTENDEXTENDТАТБИЌИ ЛОИЊАИТАТБИЌИ ЛОИЊАИТАТБИЌИ ЛОИЊАИТАТБИЌИ ЛОИЊАИТАТБИЌИ ЛОИЊАИ

ЉАЛАСАИ НАХУСТИНИ ШЎРОИ ДИССЕРТАТСИОНЇЉАЛАСАИ НАХУСТИНИ ШЎРОИ ДИССЕРТАТСИОНЇЉАЛАСАИ НАХУСТИНИ ШЎРОИ ДИССЕРТАТСИОНЇЉАЛАСАИ НАХУСТИНИ ШЎРОИ ДИССЕРТАТСИОНЇЉАЛАСАИ НАХУСТИНИ ШЎРОИ ДИССЕРТАТСИОНЇ
Дар толори Шўрои олимони До-

нишгоњи технологии Тољикистон
љаласаи аввалини Шўрои диссер-
татсионї барои дарёфти дараљаи
илмии доктори фалсафа (PhD),
6D.KOA - 039 баргузор гардид.

Ректори донишгоњ Амонзода
Илњом Темур ба кори љаласа њусни
оѓоз бахшида, иштироки мењмоно-
ни олиќадр, аъзоёни  Шўрои диссер-
татсионї ва њозиринро хайрамаќ-
дам гуфтанд.

 Њамзамон, ќайд намуданд, ки
Раёсати ДТТ бо маќсади амалигар-
донии дастуру супоришњои Асосгу-
зори сулњу вањдати миллї - Пеш-
вои миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмон вобаста ба омода кардани
мутахассисони дараљаи олї, шаро-
ити мусоид фароњам овардааст.

Таъсиси Шўрои диссертатсио-
нии соњањои саноати сабук ва
хўрокворї барои дарёфти дараљаи
илмии доктори фалсафа (PhD), док-
тор аз рўйи ихтисос доир ба ихти-
сосњои 6D072400 - мошинњо ва та-
љњизоти технологї (тибќи соњањо),
6D072700 - технологияи мањсулоти
хўрокворї (аз рўйи соњањои кор-
бурд) ва 6D073300 - технология ва
тарроњии маводи нассољї Шўрои
диссертатсионии 6D.KOA - 039 дар
таърихи 28 солаи донишгоњ нахус-
тин буда, њамчун падидаи нек ар-
зёбї мегардад.

Ќаблан дар љумњурї, умуман аз
рўи чунин ихтисосњо Шўрои диссер-
татсионї вуљуд надошт ва танњо дар
муассисањои тањсилоти олии кас-
бию, марказњои илмии кишварњои
Иттињоди Давлатњои Мустаќил омо-
да карда мешуданд, ки ба унвонљ-
ўён њам аз љињати иќтисодї ва њам
аз љињати иљтимої нињоят гарон буд.

Инчунин, зикр шуд, ки Шўрои
диссертатсионї бо дастгирию мас-
лињатњои муфиди Раёсати КОА ЉТ
таъсис дода шудааст.

Баъдан муовини Раиси КОА ЉТ,
д.и.ф.-м., проф. Комилиён Ф.С. њози-
ринро бо талаботи заминавии КОА
ЉТ вобаста ба фаъолияти Шўрои
диссертатсионї, механизмњои омо-
да кардани њуљљатњо аз рўи фењрис-
ти муайянкардаи КОА ЉТ ва доираи
фаъолияти муассисаи тањсилоти
олї, сатњу сифати рисолањои илмї
ва ќоидањои пешнињод ва њимояи
диссертатсияњо шинос карданд.

 Масъулияти Шўро барои муво-
фиќати диссертатсияњо ба ихтисо-
сњо ва самтњои пешнињодшуда,
воќеї будани сифати ташхиси онњо,
асоснок будани ќарорњои дахлдори
нисбати онњо ќабулшуда, мувофи-
ќати онњо ба муќаррароти санадњои
ќонунгузории Љумњурии Тољикистон
ва низомномаи мазкур ќайд карда
шуд. Њамзамон, њайати профессо-
рону омўзгорони донишгоњро бо
таъсисёбии Шўрои диссертатсионї,

ки барои омода кардани олимони
соњањои саноат равона карда ме-
шавад, табрику тањният гуфта, таъ-
кид намуд, ки барои таъмини кад-
рњои илмии раќобатпазир таваљљуњ
кардан, нерўи зењниро равона на-
моянд.

Директори Институти масъа-
лањои об, гидроэнергетика ва эко-
логияи Академияи илмњои  Љумњу-
рии Тољикистон, д.и.т., проф. З.В.
Кобулиев ќайд карданд, ки самтњою
ихтисосњои Шўрои диссертатсионї
ба сектори реалии иќтисодиёт њамо-
њанг мебошад ва барои њимояи дис-
сертатсияњо оид ба дарёфти да-
раљаи илмии доктори фалсафа
(PhD), доктор аз рўйи ихтисос КОА
як ё якчанд ихтисосњои ба њам на-
здик (на зиёдтар аз панљ ихтисос)
аз рўйи як ё ду соњањои наздики ил-
мро муайян мекунад, ки аз рўйи
онњо Шўро њуќуќи гузаронидани
њимояи диссертатсияњоро дорад.

Дар мавридњои талаботи пеш-
бинишуда КОА ЉТ метавонад ба
Шўро барои гузаронидани њимояи
якдафъаинаи диссертатсия аз рўйи
ихтисосњо ва соњањои илми ба та-
хассуси Шўро наздикбуда, яъне
номзади илм ва доктори илми анъ-
анавї иљозат дињад.

Намояндаи раёсати илм ва ин-
новатсияи Вазорати маориф ва
илми Љумњурии Тољикистон н.и.ф.
О. Мањмудзода табрикоту дархос-

ти вазири маориф ва илми Љумњу-
рии Тољикистон Саид Нуриддин Са-
идро ба њозирин ироа карданд. Зикр
шуд, ки вазорат барои њалли масъ-
алањои нисбати фаъолияти Шўрои
диссертатсионї бамиёномада, дар
доираи ваколаташ дастгирии худро
дареѓ намедорад.

Инчунин, Дилрабо Мансурї -
узви вобастаи АИ ЉТ, д.и.т, про-
фессор, вакили Маљлиси намоян-
дагони Маљлиси Олии Љумњурии
Тољикистон њайати профессорону
омўзгорони донишгоњро бо таъси-
сёбии Шўрои диссертатсионї таб-
рик карданд.

Раиси Шўрои диссертатсионї
д.и.т., проф. А.А. Ѓаффоров ќайд
карданд, ки Шўрои диссертатсионї
мутобиќи Ќонуни Љумњурии Тољики-
стон "Дар бораи фаъолияти илмї ва
сиёсати давлатї оид ба илму тех-
ника", Низомномаи Муассисаи дав-
латии Комиссияи олии аттестатси-
онии назди Президенти Љумњурии
Тољикистон ва Низомномаи наму-
навї оид ба Шўрои диссертатсионї
дар назди Донишгоњи технологии
Тољикистон барои дарёфти дараљаи
илмии доктори фалсафа (PhD),
доктор аз рўйи ихтисос доир ба их-
тисосњои 6D072400 - мошинњо ва
таљњизоти технологї (тибќи
соњањо), 6D072700 - технологияи
мањсулоти хўрокворї (аз рўйи
соњањои корбурд) ва 6D073300 -

технология ва тарроњии маводи
нассољї Шўрои диссертатсионї
тањти 6D.KOA - 039 бо фамоиши
КОА ЉТ тањти №6 аз 29 январи соли
2018 таъсис дода шуд.

Инчунин, зикр карданд, ки му-
тобиќи банди 163, боби 10-и Низом-
номаи намунавї оид ба шўрои дис-
сертатсионї, диссертатсияњо барои
њимоя оид ба дарёфти дараљаи ил-
мии номзади илм аз рўйи ихтисо-
сњои 05.18.12 - равандњо ва даст-
гоњњои истењсоли хўрокворї,
05.18.01 - технологияи коркард,
иигоњдорї ва коркарди хўшагињо,
лўбиёгињо, мањсулоти ѓалладона,
мевагию полезї ва ангурпарварї,
05.18.06 - технологияи чарбњо, рав-
ѓанњои эфирї ва мањсулоти атриё-
ту ороишї, 05.19.01 - маводшино-
сии истењсолоти саноати нассољї
ва сабук ва 05.19.02 - технология
ва коркарди аввалияи мавод ва
ашёи хоми нассољї иљозат дода
шудааст.

Дар фарљоми љаласа ректори
донишгоњ ба мењмонон, њайати про-
фессорону омўзгорони донишгоњ
ва аъзоёни Шўрои диссертатсионї
барои иштирокашон дар љаласаи
таъсиси Шўрои диссертатсионї
арзи сипос намуда, таъкид карданд,
ки таъмини босифати рисолањои
илмї њадафи асосии Шўро бояд
бошад.

З. Яминова, котиби илмии
Шўрои диссертатсионии

6D.KOA - 039, н.и.т.
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Тољикистон кишварест, ки дар
Осиёи Миёна љойгир буда, пойтах-
таш Душанбе мебошад. Марзу бу-
маш бо чор мамлакати њамсоя тўл
мекашад. Тољикистон дар шимолу
ѓарб бо Ўзбекистон, дар шимолу
шарќ бо Ќирѓизистон, дар шарќ бо
Чин ва дар љануб бо Афѓонистон
марз дорад. Сарњади тўлонї бо
Афѓонистон аст, ки ба 1206 км да-
розо мекашад. Ва ин сарњадкашї
соли 1895 анљом шудааст.

Пањноии Тољикистон ба 142 600
км кв мусовї буда, 93 дарсади он
кўњистон ва боќї дашту даман бу-
дааст, ки дар раддабандии аз љињати
масоњат дар љањон мавќеи 93-юмро
ишѓол мекунад.  Тибќи баќайдгирии
ањолї, ки соли 2016 анљом дода шуд,
ањолии Тољикистон тайи 9 миллион
мебошад. Ѓолибан ањолї дењотни-
шинанд, ки таќрибан 6 миллиону 300
000-ро ташкил мекунанд ва боќї
мардуми шањрнишинанд.

Агар бигўем, ки Тољикистон сар-
заминест, сарсабзу хуррам, афсо-
навї ва мулкест, ки чор фасли сол
ба вижагии хеш дар ваќти худ мео-
янд ва ќариб, ки баробар давом ме-
кунанд, муњобот нахоњад буд.

Зимистон ќабои сапед ба бар
мекунад ва агар сард аст, аммо рам-
зи бахти сафедро ихтисос карда.

Бањор табиат кабуди кабуд ме-
шавад ва мањз аз бањор маълум
кардан мумкин аст, ки баракати да-
воми сол чї гуна хоњад буд, ки мар-
думро њадисе роиљ аст: "Соле, ки
накўст аз бањораш пайдост".

Гармои  гарони гуњаровари то-
бистони тафсони Тољикистон айни
расидани мањсули дасти бобои де-
њќон полезиву меваљоту сабзавот
будааст.

 Агарчї фасли поиз (тирамоњ)
хазонрез унвон шуда, лек кас худ-
ро дар олами афсонаи дигар њис
мекунад, ки табиат худро зарњалї
мегардонад ва чун  нишеби сол аст
натиљаи сол њам њамин љост.

 Кўњсори Тољикистон табиист бо
барфу тарма ва пиряхњо сарпўш
мебошанд. Ва мањз њамин замина-
ест, ки онро махзани об медонанд
ва дашту даман аз њисоби њамин
обњо, ки аз кўњистон сарчашма ме-
гиранд, пуроб мешавад. Рўдхонаву
дарёњои бузурги саршор аз оби
Тољикистон  дарёњои дохилимарзии
Вахшу Панљ, ки дар якљоягї дарёи
Омўро ташкил мекунанд ва њам
Сирдарё, ки дарёњои фаромарзи-
янд, заминњои ташналаби њамсоя-
кишварро сероб мегардонанд.
Агарчї рисолати ин обанборњо таъ-
мини об бошад ба зебогии табиати
кишвар њусни дигаре зам мекунад.
Рўдхонањои Ќайроќќум ва Фарњод
чун обанборњои маснўъ дониста
мешаванд, вале обанборњое, ки
мањсули эљоди табиатанд хеле зиё-
данд, ки намунаи олии он кўли Са-
рез ва чашмаи Фотима Зањро дар

 =  =  =  2018- Соли рушди сайёњї ва њунарњои мардумї   =  =  =

ТОЉИКИСТОН КИШВАРИ САЙЁЊЇТОЉИКИСТОН КИШВАРИ САЙЁЊЇТОЉИКИСТОН КИШВАРИ САЙЁЊЇТОЉИКИСТОН КИШВАРИ САЙЁЊЇТОЉИКИСТОН КИШВАРИ САЙЁЊЇ
Бадахшон, Њафткўл дар Панљакент,
Кўли калон миёни ноњияи Айниву
Панљакент, Искандаркўл ва кўлњои
Аловиддин дар Айнї, кўли Париён
миёни Ќаратоѓу Панљакент мебо-
шанд, ки ях барин сарданду обашон
ширини ба ошомиданї раво. Њама-
сола њазорњо њазор сайёњони шеф-
таву шайдои мувољењи ин манза-
рањо, шигифт аз кўлу кўњу гуногун-
рангии табиати Тољикистон, ки  дил-
кашу дилнишину дилрабоянд, сол аз
12 моњ по аз ин љо намекананд.

Вахон водиест дар Ишкошими
Бадахшон, ки бо нўшдоруњояш дар
љањон маъруф гашта. Ва кї наме-
донад Гармчашмаро, ки таркиби оби
онро маъданњо ташкил мекунанду
аз синаи кўњ об бо њарорати 59 да-
раља љорї мешавад. Беморони зиё-
де аз сартосари дунё дар ин љо ши-
фои комил меёбанд, ки дар њаёт
исбот шудааст.  Аљобати кор он аст,
ки чунин чашмањои шифобахш аз
он суни об дар Ишкошими Афѓони-
стон ќариб, ки нест, њарчанд як
љузъи Бадахшонанд.

Ё худ мегирем Чилучорчашма-
ро, ки як муъљизаест дар воќеъ дар
12 километрии шањраки Шањритўз,
ки воќеан  40 чашма аз ќаъри замин
баромада ба њам меоянд. Мардум
онро муќаддас медонанд. 17 чаш-
маи он шифоист ва њам солиёни
дароз зиёратгоњи мардум.

Чилдухтаронро достонест пуро-
би чашм. Мавзеест дар ноњияи
Мўъминобод. Бино бар ќавли мар-
дум ва бовари сокинон бо мўљиби
он ки заминњои ин минтаќа њосил-
хезанду зери он пур аз боигарї аљна-
биён инљоро ќасди ѓасб мекарданд
ва њамеша аз љавонмардон ва му-
њофизони диёр шикаст мехўрданд.
Боре дар чунин муњориба, ки аз
љињати шумора аљнабиён бењад бу-
данд, мардон дар муќовимати ша-
дид њалок мешаванд. Барои дифои
ватани худ занону кўдакон барме-
хезанд, аммо нерўњо  нобароробар
буданд ва эшон аз чор тараф дар
муњосира меафтанд. Ва дуои ин 40
духтар мустаљоб мешаваду њар яке
ба кўњ табдил меёбад. Њоло ин му-
љассамаест табиї тамошогањи та-
рафдорони табиат.

Шаршараи Сарихосор дар шу-
куњу шањомат ба шаршараи машњ-
ури Салто Анљел ё худ Анхел рост
наояд њам, дар зебогї аз Ниагара
њич камї надорад.

Аз чор унсур якеш об мебошад,
ки мардуми сайёра ба он сахт ниёз
дорад ва аз камбуди он танќисї
мекашад. Аммо дар Тољикистон ин
неъмати бебањо вофир аст, ки 90
фоизи бањри Арал аз њисоби тарма-
ву пирях ва дарёчањои кўњї мебо-
шад. Ва таъкид ба љост, ки 95 фоизи
истењсоли нерўи барќ дар НБО тав-
лид мешавад. Чун барќ аст, истењ-
солот низ пешраву пешдав хоњад
шуд. Корхонањои бузурги истењсо-
лии пешин ва њам дар замони соњи-
бистиќлолї таъсисшуда фаъоланд,
ки ба яке аз онњо ширкати алюми-
нии ТољикТалко шомил аст, ки не-
руи барќро ба ин корхонаи азим
НБО-и Норак таъмин мекунад.

Воќеан НБО-и Норак нодирта-
рин неругоњ буда, дарѓоти он дар
љањон назир надорад. Барои боз њам
афзоиш додани истењсолот ва таъ-

мини ниёзи мардум њамоно неруи
барќ басанда нест, з-ин хотир дар
дарёи Вахш неругоњи бузургтаре бо
унвонии НБО-и Роѓун сохта меша-
вад, ки одамї то њол њамсонашро
надида. Баъди ба истифода додани
ин неругоњ корхонањои саноатии
кишвар ба вижа пойтахти он бо иќти-
дори пурра кор хоњанд кард, ки
нафъи он ба кулли мардуми мин-
таќа хоњад расид.

Воќеан каме андар боби шањри
Душанбе.  Пойтахти Тољикистон
буда, беш аз 1 миллион ањолї дора-
ду таърихи навинаш ва њам рисо-
латаш чун маркази мамлакат 90
сола. Њарчанд таърихи беш аз 2000
сола дорад ва њадс задан мумкин
аст, ки дар ањди сулолаи Кўшониён
бунёд ёфтаву рушд карда. Дар ас-
рњои ХVII дар сарчашмањои таърихї
ин русто бо њамин унвон вомехў-
рад, чаро ки рўзњои душанбе дар ин
љо бозори калоне мешудааст. Аммо

чун маркази Тољикистон баъди
Љумњурии Тољикистон таъсис ёфтан
аввал соли 1924 чун маркази љумњ-
урии мухтор ва баъдан соли 1929
пойтахти Љумњурии Советии Сотси-
алистии Тољикистон. Аз як дењаи
деворњои хонањояш гилину бомњои
бо ќамиш пўшонда, кўчањои тангу
торики пур аз хоку чангу дар мав-
сими боришот  пур аз лой дар муд-
дати 90 сол тољикон тавонистанд
онро ба бузургтарин шањри  Тољи-
кистон, ки дар Осиёи Миёна ба яке
аз шањрњои калонтарини саноатї,
фарњангї, варзишї ва маркази си-
ёсиву илму маърифатї табдил би-
дињанд. Ба ин таљрибаи њазорсо-
лањои шањрсозиву тамаддунофа-
рии тољикон мусоидат намуд. Барои
исботи ин иддао далоили бештаре
дар даст дорем, аз он ки мављуд аст.
Ба хусус дар замони соњибистиќ-
лолии мамлакат шањри Душанбе бо
суръати астрономї шаклу шамоил,
тарњу дизайни худро бо дарназар-
дошти меъмории шарќї ва мента-
литети миллї таѓйир дод. Баланд-
тарин парчами дунё дар маркази
шањр афрохта шуд. Як ќатор би-
ноњои муосири фароѓатї ќомат аф-
рохтанд. Дар заминаи аспрези пой-
тахт Наврўзгоњ тањия шуд, ки чора-
бинињои бузурги фарњангї њамин љо
доир мешаванд. Дар назди кўли
љавонон Кохи Наврўз бино ёфт ки
дар кулли Осиё назир надорад. Та-
рабхона, љойи дилхушї барои љаво-

нон, чойхонаи миллї, толори кино,
хуллас як маљмааи кандакорї ва
гулкашиву мусавварањоро бо анъ-
анањои ќадимаи тољикона устодони
чирадасти мањаллї анљом додаанд.
Мењмоне нест, ки баъди дидани он
шигифту њайрон намонад.

Корхонањои бузурги саноатї
фаъоланду дар пайи истењсолот.

Чун дар хуну пўсти мардуми
тољик фарњанг шараён дорад, њар
чї бештар ба он таваљљуњ зоњир
мекунанд. Мубалиѓи асосии муќад-
дасот ва арзишњои инсонї ин театр
мебошад  ва њич наметавон тољи-
кистониёнро бе театр тасаввур
кард, чунки ин омилњоро дар њаёт
заруртар аз њама чиз медонанд. Дар
сартосари Тољикистон 17 театр
фаъолият мекунанду ба мардум бо
забони гуногун ѓизои маънавї ме-
бахшанд.Театрњои бонуфузи Тољи-
кистон ин Театри давлатии ака-
демї-драмавии ба номи А.Лоњутї,

Театри давлатии академии опера ва
балети ба номи С.Айнї, Театри дав-
латии русии Тољикистон ба номи
Маяковский мебошанд, ки реперту-
ари онњоро њам дар Тољикистон ва
њам берун аз он ихлосмандони те-
атр тамошо мекунанду мунаќидон
бањои баланд медињанд. Борњо дар
фестивал озмунњои байналмилалї
ширкат карда, бо шоњчоизањо бар-
гаштаанд. Љалб шудани одамон ба
театр ба дониши онњо вобастагї до-
рад. Ба даст омадани истиќлолият
боис ба он шуд, ки шумораи макоти-
би олї ба 38 адад расид. Бонуфузта-
рини онњо, ки маќоми миллї доранд,
инњо Донишгоњи миллии Тољикистон
ва Консерваторияи миллии ба номи
Талабхўља Сатторов мебошад. Њам-
чунин як ќатор донишгоњу донишка-
дањои байналмилалї ва муштарак ба
толибилмон дарс мегўянд.

Мусаллам он аст, ки тољикон
таърихи куњан доранд. Ковишњои
бостоншиносон дар хиттаи Тољики-
стон ба он натиља расиданд, ки аз
зери  замини ин љо ёдгорї ва ниго-
рањои ќадима ёфт шудаанд то ба
ањди империяи Њахоманишињо рост
меояд. Шањрњои ќадимаи ёфтшуда
синну солашон таќрибан ба 6000 сол
мерасад дар мисоли Саразм, ки
ќадимтарин шањри дунёист.

Ва шањрњои то 3000 сола хеле
зиёданд ба амсоли Хуљанд, Њулбук,
Њисор, Панљакенти куњан, Фархор,
Кангуртут ва вопасин бозёфти њан-

гуфт шањри Карон дар ноњияи Дар-
воз мебошад, ки агар кас гузараш
ба ин сў биафтад, њатман аз ин ёдго-
рињои меъморї дидан мекунад.

Саразм њамчун мероси умуми-
башарї ва шањри Њисор њамчун ме-
роси умумибашари дар самти роњи
бузурги Абрешим аз љониби Юнеско
эътироф шудааст ва акнун ин шањ-
рњо зери дифои ин ташкилоти бону-
фузи байналмилалї  хоњад буд.

Муаррихону бостоншиносон
давраи тиллоии тољиконро дар ањди
Кўшониён мебинанд, ки мањз дар
њамин давра роњи бузурги абрешим
чун раги замин ба њар сўи љањон
барои тиљорат роњ мекушод.

Будои хуфта, ки аз мавзеи
Аљинатеппа ёфт шудааст, мутаал-
лиќи њамин давра аст. Шоњони
кўшонї тамоми чорањоро меанде-
шиданд, ки хасме дар ин роњ ба то-
љирон халал ворид накунанд. Боќи-
мондаи дидбонгоњњои тахрибшуда
дар Бадахшон машњур бо унвонии
ќалъањо Ќањќања далеланд бар ин
ангораи мо.

 Мактабу мадрасањову маъбад
аз љињати меъморї ва тарњу дизайн
беназиранд. Мадрасањои Њисор,
Хоља Машњад, Раљаб додхоњ, Мад-
расаи Ойим, маъбади Тахти Сан-
гин аз гароиши донишгирии милла-
ти тољик дарак медињад.

Чун донишандўзиву шањрсозї
одати тољикон аст, ин анъана то њол
побарљост. Бузургтарин Китобхонаи
миллї бо тарњи муосир ва нодир
барои китобдўстдорон сохта шуда-
аст. Њамаи бозёфтњои таърихї аз
сулолаи Њахоманишињо ва њатто аз
он пештар то дастовардњои бузурги
замони кунунї дар Осорхонаи
миллї нигањ дошта мешаванд.

Дар ин сарзамин љашнвораву
идњоро дўст медоранд. Иди калоне,
ки мардум онро бесаброна рањ ме-
поянд, ин иди Наврўз асту љашни
Истиклолияти давлатї ва љашни
Вањдат мебошад, чаро ки чун ид шуд
њар кас зи иде идие дорад њавас.
Воќеан, баъди талошњои зиёд ва
пешнињоди Президенти Љумњурии
Тољикистон Эмомалї Рањмон аз
љониби Юнеско ба иди Наврўз маќо-
ми умумиљањонї лоиќ дониста шуд.

Солњои охир ба варзиш дар мам-
лакат ањамияти љиддї дода мешавад.
Дар шањру навоњии Тољикистон, мар-
кази вилоятњо ва њамчунин шањри
Душанбе чандин иншооту варзиш-
гоњњои муњташам сохта ба истифо-
да дода шуд, ки љавобгўи меъёрњои
љањонист. Ва албатта, ин талошњо
самараи худро дод ва дар бозињои
олимпии Рио де Жанейро гурзандози
тољик Дилшод Назаров унвони чем-
пиони бозињоро ба худ ихтисос дод.

Хуллас, Тољикистон сарзами-
нест барои сайру сайёњї, ки таас-
суроти бою рангин мебардорад њар
нафар, ки ба ин љо ќадам гузошт ва
афсонаву тахаюлоту рўёи худро
дар њамин љо имкони амалї кардан
дорад. Нуќтаи нињої боз њам шањри
Душанбе мегардад барои њар як
сайёру сайёњ, ки рўз ба рўз не, соат
ба соат орази худро нав мекунад,
гулистону бўстон, фаввора, њавои
тозаву насими айём  њар нафарро
то як соли оянда рўњбаланд меку-
над. Њамаи ин композитсия бо му-
љассамаи асосгузори давлати То-
љикон Исмоили Сомонї љамъбаст
мешавад ва кўфти роњро њатман
истироњат дар дараи зебоманзари
Варзоб ва ё дараи дилфиреби Ро-
мит баровардан мумкин аст, охир
Тољикистон аст ин љо!

"ОЛАМИ МАЪНЇ" ДАР КИТОБХОНАИ ДТТ"ОЛАМИ МАЪНЇ" ДАР КИТОБХОНАИ ДТТ"ОЛАМИ МАЪНЇ" ДАР КИТОБХОНАИ ДТТ"ОЛАМИ МАЪНЇ" ДАР КИТОБХОНАИ ДТТ"ОЛАМИ МАЪНЇ" ДАР КИТОБХОНАИ ДТТЧандест ки дар китобхонаи ДТТ мањфили
адабї тањти унвони "Олами маънї" амал ме-
кунад. Мањфил дар як моњ ду бор баргузор
гардида, њаводорони худро пайдо кардааст.
Маќсади мањфил фазое офаридан, муњите
сохтан барои нафарони илмдўсту маънифањм
мебошад, ки дўстдори  чунин мањфилњо њас-
танд, Муњтавои мањфил гуфтугўи аќлњо, суњ-
батњо, бањсњои  дўстона аст. Мавзўи суњбат
аз љониби аъзоёни мањфил  интихоб  мегар-
дад. Садри мањфил Ситора  Абдумуминзода
- мудири китобхонаи донишгоњ буда,  барои
бењтару бештар љолиб гардидани мазмуну
муњтавои ин суњбатњо мусоидат менамояд.
Барои хубтару хуштар баён намудани анде-
ша, пешнињод, хулоса,  барои аъзоёни мањ-

фил бо андешарониву мулоњизааш дарс ме-
омўзад. Воќеан,  як пањлуи  њадафи мањфил
низ такмили мањорати суханварї аст. Сухан-
варї  илмест, ки фасоњату балоѓати  суханро
меомўзад, мањфил низ фазоест, ки њунар-
манд  дар  он бол  мезанад  ва  паридан меом-
ўзад. Наќши мањфил дар китобхона  хеле  му-
фиду  муассир аст.  "Аз хондани бисёр боти-
ни инсон,  мафкураи ў, пиндор, гуфтор, раф-
тор ва фарњанги ў куллан таѓйир меёбад ва
шуълаи илмњои андўхтааш дар маърифат
аќлу заковат ва дониши воло инъикос  мегар-
дад", иштирок дар чунин мањфилњо  омили
шукуфтани ѓунчањои  вошуда  гардида, рањ-

намун месозад ба шоњроњњои  бузурги эљоду
эъљозњо. Баёни равонии андеша, балоѓату
фасоњати андеша аз такмилдињии он нерў
гирифтаву месабзад.  Вижагињои хоси мањ-
фил пайгирї мекунад, ки хонанда завќи беш-
тар дошта бошад ба китобу китобхона. Наќш
мезанад ба њисси баланд андўхтан дар љавњ-
ари зењнии  хонанда  некњадафиро, донишу
маърифатро, эътимодро, эътиќодро ба ин
хоку ин сарзамин, пос доштани муќаддасоти
миллиро, арљгузориро ба бузургони он, њисси
ватандўстиву ватандорї, тањкими сулњу вањ-
дати пойдор ва муњимияту арзиши зиндаги-
ро. Истеъдоди фитрї, мањорати нуњуфта дар
ќалбро ба таљаливу завќ  меорад ва таќвият

мебахшад. Ташаккули љањони маънавии ин-
сонро рушд дода, ба инсони мукаммал, комил
шудан  поягузор  мегардад. Китобхона, ки ва-
зифаи маркази маданї-фарњангї  ва иттилоо-
тиро ба дўш дорад, барои таъмини мувазза-
фии худ бо рўњу илњоми созанда рањнаварди
роњи донишро бо маърифатдўстї даъват на-
муда, воситаи  густариши љањонбинии илмии
ў мегардад ва  таъмини фазои  иттилоотиро
барояш муњайё месозад. Боќї дарку арзиш-
пазирї  ќазовати худи  хонанда аст. Њадаф аз
иншои ин сатрњо тарѓиби мањфил аст, ки шояд
бисёрињо аз  баргузорияш огањ  нестанд ва
баёни наќши мањфил дар китобхона аст.

Таѓойгул Саъдуллоева,
китобдори донишгоњ
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  № 4-5 (80-81) 20 марти соли 20188 ФАНОВАР

Рўзнома дар ЉДММ «Мега принт»-и
 шањри  Душанбе чоп шудааст. Теъдоди нашр 1000 нусха.

САРМУЊАРРИР:

Раљабалї ШАРИФОВ

МУАССИС:
Донишгоњи технологии  Тољикистон

Њайати тањририя:

Нишонии мо:
734061- ш. Душанбе, кўчаи Н.Ќаробоев 63/3

Рўзнома 04 июли соли 2017 тањти раќами 007/рз-97 дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон ба њисоб гирифта шудааст.

Рўзнома ба хотири риояи озодии афкор маводеро низ ба табъ
мерасонад, ки хилофи назараш аст. Аз ин рў, масъулияти аќидаи
муаллифро ба уњда намегирад.

Амонзода И.Т., Тошматов М.Н., Юсупова З.Р.,
Њакимов Ѓ.Ќ., Бобоев Х.Б., Юсупов М.Ч.

Рўзнома бо се забон:
тољикї, русї ва англисї

чоп мешавад.

Аниси кунљи танњої китоб аст,
Фурўѓи субњи доної китоб аст.

Абдурањмони Љомї
"Ман китобро  чун гул мебўям, чун шахси  мењрубонтарин дар

оѓўш мегирам ва чун суњбатнигори вафодортарин  дўст медорам".

"Китоб оинаи  шаффофтарин аст, фаќат гуноњро намегўяд ва
илмро тўњфа менамояд"

Екатеринаи Бузург
"Китоб - ин решагузори хирадмандист"

Я. Коминский.
"Китоби наѓз - васиятномаи бењтарини нависанда ба инсоният аст".

 Д. Леон.
"Китоб намиранда аст - насли абадии фаъолияти инсонист".

С.Самайлис.
"Бисёрињо  аз мутолиаи китобњои фаронсавї  бехобї доранд,

ман бошам дар њаќќи адабиёти рус беморам".
А.С. Грибоедов

"Офарандаи китоб муаллиф аст - таќдири  минбаъдаи  китоб ба
виљдони љамъият супурда мешавад".

 Аз халќ
" Инсоният аз фикри солим бозмемонад , агар аз китобхонї даст

кашад".
 Денни Дидро, файласуф

"Халќи аз китоб мањрум ба инсоне шабоњат дорад, ки бе оина
рўи худро дида наметавонад".

 Расул Ѓамзатов
Китобњо инсонро ба бењтарин љамъият ворид мекунад, бо та-

факкури волои њамаи замонњо ошно месозад.
У.Чэнинг

Њаёт бояд аз китобњо пур бошад, аз китобњое, ки бо њаёт пур
шудаанд.

Аврелий Марков
Китоб - дўсти инсон, дўстро бошад интихоб карда тавонистан

лозим
Иля Герчиков

Тањияи С. Абдумуминзода

БУЗУРГОН ДАР ВАСФИ КИТОБ

Њодисањои аз оби љўш ё хўроки
сўзон сўхтани дасту пой ва дигар
аъзои бадан кам нестанд. Дар чу-
нин њолатњо ба шахсони осебдида
аввалин ёриро шахсони наздики хо-
навода мерасонанд. Нафароне њас-
танд, ки воќеан аз ќоидањои асосии
ёрии аввалини тиббї бархўрдоранд
ва дахолати онњо ба ин гуна њола-
тњои ногувор ба манфиати шахси
зарардида мегардад, аммо амалњои
бисёрињо  њангоми сўхтани дасту
пой аз оби љўш ё хўрок бо љурми
надонистани одитарин талаботи
ёрии аввалин метавонанд, ба ќавли
мардум "болои сўхта намакоб" ша-
вад. Пас, мо дар ин матлаб мехо-
њем дар хусуси ќоидањои асосии
ёрии аввалини тиббї ба осебдида-
гон маълумоти мушаххас дињем.
Аввалин коре, ки бояд шумо анљом
дињед, ин  зери оби хунук доштани
љойњои сўхтаи бадан ба муддати 10-
15 даќиќа аст. Ё ба болои љойи
сўхтагї яхро бо халтачаи селофанї
гузоштан хуб аст. Њангоми сўхтани
дасту пой, рўй ва ё аъзои дигари

СЎХТАН АЗ ОБИ ЉЎШ ВА РАСОНИДАНИ ЁРИИ АВВАЛИНСЎХТАН АЗ ОБИ ЉЎШ ВА РАСОНИДАНИ ЁРИИ АВВАЛИНСЎХТАН АЗ ОБИ ЉЎШ ВА РАСОНИДАНИ ЁРИИ АВВАЛИНСЎХТАН АЗ ОБИ ЉЎШ ВА РАСОНИДАНИ ЁРИИ АВВАЛИНСЎХТАН АЗ ОБИ ЉЎШ ВА РАСОНИДАНИ ЁРИИ АВВАЛИНТавсия
бадан њаргиз аз равѓану љурѓот ва
сметана истифода набаред, ки
вазъи саломатии шахси осебдида-
ро бадтар месозад ва барои шифо-
ёбии љойњои сўхтаи бадан мушкилї
эљод мекунад. Дар њама њолатњои
сўхтан баъд аз ёрии аввалин њат-
ман ба духтур мурољиат кардан за-
рур аст. Духтур дараљаи осеби ра-
сидаро муайян  ва барои табобати
он маводи зарурии дорувориро
таъйин менамояд. Шумо бояд до-
нед, ки молидани зелёнка ва йод ба
љойи сўхтагї баманфиат нест. Ин
усулро, ки ќаблан зиёд истифода
мешуд, ба кор набаред. Маводи му-
осири пешгирикунандаи обилакунии
љойи сўхта, сироятёбї, яраи зиёд
шудан ва  кам кардани сўзиши дард
зиёданд. Яке аз онњо ПАНТЕНОЛ
СПРЕЙ аст, ки дар ин њолатњо хеле
таъсири хуби табобатию барќарор-
кунанда дорад. Дар дорухонањо на-
мунањои гуногуни ин дору мављу-
данд ва бо тавсияи мутахассисон
метавонед аз онњо истифода баред,
аммо боз маслињат медињем, ки
њангоми харидории чунин мавод
њатман ба вараќаи тавсиявии онњо
таваљљуњ намоед, зеро баъзеи онњо
чун маводи ороишї низ ба ќайд ги-
рифта шудаанд. Дастуру маслиња-
тњои аз ин бештарро шумо метаво-
нед аз табибони оилавї ва соњавї
пайдо кунед. Муњимтар аз њама,  дар
муњити оила худро аз ин гуна њоди-
сањои ѓайриинтизор њифз намоед.
Ба хусус ба  кўдакон дар мавриди

бо обу оташ бозї кардан, назди ман-
баи сўзишворињо ќарор доштан ва
дигар њолатњои осебёбї аз маводи
сўзон маълумот дињед. Њамеша
эњтиёткор бошед!

Сафедии тухм

Меъёри ќанд дар организми ин-
сон муњим дониста мешавад. Ба-
ланд будани он сабабгори пайдои-
ши беморињо шуда метавонад. Ба
хусус диабети ќанд, ки солњои охир
шумораи гирифторон ба ин беморї
зиёд мушоњида мешавад. Дар ин ху-
сус марказњои тадќиќотї ва олимо-
ни соња солњост пажуњиш мегуза-
ронанд ва барои ба эътидол омада-
ни меъёри ќанд дар организм  тав-
сияњои гуногун медињанд. Маводи
дорувории зиёд њам барои танзими
меъёри ќанд дар хун коркард шуда-
аст. Дар ин раванд мутахассисон
аз дастовардњои тибби мардумї низ
истифода мебаранд, аммо дар ак-
сари њолат њама  дар он аќидаанд,
ки рељаи ѓизохўрї дар кам ё зиёд
шудани меъёри ќанд дар организ-

ми инсон наќши асосиро мебозад.
Гурўњи олимони амрикої маълум
кардаанд, ки кадом маводи ѓизої
меъёри ќандро дар организм  ба
танзим медарорад. Тибќи озмои-
шњои олимони амрикої сафедии
тухм меъёри ќандро дар организм
ба эътидол меорад. Он на танњо на-
ќши танзимкунанда дорад, балки
фаъолияти  майнаи сар ва мушакњ-
оро хуб мегардонад.Сафедии тухм
њамчун маводи ѓизої дар ќиёс бо
дигар ширинињое, ки мо истеъмол
мекунем, ба инсулин таъсиргузор
нест. Таљрибањое, ки олимони ам-
рикої  дар ин самт анљом додаанд,
асоси илмї дошта тўли чанд соли
пажуњиш ба даст омадаанд.

Гелос

Аз ќадимулайём маълум аст, ки
меваю сабзавот аз  витаминњои ба
организм зарурї бой њастанд ва ис-
теъмоли пайвастаи онњо ба сало-
матии инсон хеле баманфиат аст.
Њар як мева ё сабзавот аз нигоњи
таркиб ва ѓизонокї гуногун буда ба

рушди саломатї, таъмини норасоии
витаминњо дар организм ва пешги-
рию табобати беморињо наќши вижа
дорад. Масалан, меваи гелос, ки
хеле маъмул аст ва мо онро њаме-
ша истеъмол мекунем. Олимон му-
айян кардаанд, ки  истеъмоли гелос
дар барќарорсозии организм ва
рўњу равони инсон хеле муфид аст.
Хўрдани меваи гелос пайдошавии
беморињои саратон ва дилу рагњоро
пешгирї мекунад. Олимон дар тар-
киби ин мева моддаи мелатонинро
пайдо намуданд, ки фаъолияти био-
ритмї ва хоби одамонро ба эътидол
меоварад. Гелос аз витамини С ва
глюкоза бой аст. Аз ин рў, истеъмо-
лаш  организмро зуд ба њолати му-
ќаррарї бармегардонад. Истеъмоли
пайвастаи гелос нури чашмро зиёд
мекунад, зеро дар таркиби он маво-
ди бета-каротин мављуд аст. Олимон
муайян кардаанд, ки њар нафаре
агар соле  то 3 кг гелос истеъмол
намояд, аз беморињои марговар кам-
тар осеб мебинад. Косметологњо
муайян кардаанд, ки гелос аз пўсти
бадан њама гуна микробу маводи
зањрогинро берун месозад ва њола-
ти пўстро бењтар мекунад. Меваи
гелос ба фаъолияти узвњои њозима
њам хеле баманфиат аст. Он меъё-
ри холестеринро дар хун кам карда
рагу пайњои баданро пурќувват ме-
созад. Пас, дар номгўйи ѓизо ва дас-
тархони худ љой додани ин меваи
њаётбахшро фаромўш накунед.

Тањияи Салимзода Мењрона

ЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇЊАМДАРДЇ
Раёсат, иттифоќи касаба, њайати кормандону омўзгорон

ва донишљўёни Донишгоњи технологии Тољикистон ба муови-
ни  ректор  оид  ба  равобити  хориљї ва  масоили  иљтимої
Бобоев Хаёл Бобоевич нисбати даргузашти бародараш

ТИЛЛО БОБОЕВ
њамдардї баён карда, ба ў ва хешону наздиконаш аз Худо-
ванди мутаол сабри љамил хоњонанд.
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бони озмунро ба таври
зайл муайян намуданд:
љойи якум Ситораи Му-
родалї, намояндаи фа-
култети муњандисї-техно-
логї  (барои омода кар-
дани торти мевагї), љойи
дуюм Сурайё Иззатова,
намояндаи факултети те-
лекоммуникатсия ва
таълимоти касбї (барои
тайёр кардани торти
"сникерс"), љойи сеюм
Шерова Фариза, намо-

яндаи факултети менељменти бай-
налмилалї ва инноватсионї (ба-
рои тайёр кардани торти "чакан")
ва Рањимова Садбарг, намояндаи
факултети иќтисодиёти љањон ва
маркетинг (барои омода намуда-
ни торти "атлас").

Инчунин намояндаи факултети
муњандисї-технологї Шодиева Дил-
шода барои тайёр кардани торти
парњезї ба гирифтани Гран-прї
(диплом)-и Маркази таълимии ка-
лонсолони шањри Душанбе мушар-
раф гардид.

Ѓолибони озмун аз љониби Ра-
ёсат ва Кумитаи иттифоќи каса-
баи кормандони донишгоњ бо туњ-
фањои хотиравї сарфароз гардо-
нида шуданд.

Р. Масъуд

12-уми март дар Маркази таъли-
мии калонсолони шањри Душанбе
бахшида ба Соли рушди сайёњї ва
њунарњои мардумї озмуни "Ќанно-
ди бењтарин" дар байни 8 факул-
тети донишгоњ гузаронида шуд, ки
дар он гулдухтарони донишгоњ
мањсули дастони худ, аз ќабили торт,
кулчаќандњо ва дигар ширинињоро
ба намоиш гузоштанд.

Њакамони озмун: Зарина Юсупо-
ва, муовини ректор оид ба тарбия,
Хубони Сорбон, раиси занон ва дух-
тарони донишгоњ, Љўраев Олим, ра-
иси Кумитаи иттифоќи касабаи кор-
мандони донишгоњ, Абдуллоева Му-
ќаддас, устоди донишгоњ, мутахас-
сиси соњаи хўрокворї, Холиќов Му-
заффар, раиси иттифоќи касабаи
донишљўёни донишгоњ ба њунари
кадбонугии донишљўдухтарони фа-
култањо бањои њаќќонї дода, ѓоли-

ОЗМУНИ «ЌАННОДИ БЕЊТАРИН»
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