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ДОСТОНИ ЉАВОНМАРДЇДОСТОНИ ЉАВОНМАРДЇДОСТОНИ ЉАВОНМАРДЇДОСТОНИ ЉАВОНМАРДЇДОСТОНИ ЉАВОНМАРДЇ
БАЪЗЕ АНДЕШАЊО ОИД БА МАНЗУМАИ НИЊОНЇ

"ДАР СИТОИШИ ПЕШВОИ МИЛЛАТ"

Њар кас, ки надорад
   ба љањон мењри  ту дар дил,
Њаќќо, ки бувад тоати  ў
                            зоеъу ботил.

(Њофиз)
Адабиёт воситаи муњимтарини

инъикоси воќеият мебошад. Тавас-
сути ин абзори ањамиятнок, ки ин-
соният дар давоми њаёти бошууро-
наи худ рўйи кор овардааст, асрњои
аср онро сайќал додааст, мукаммал
гардондааст, пањлуњои гуногуни
њаёти љамъиятї тадќиќ, тањќиќоти
таърихї амиќ бањогузорї ва пеш-
каши љомеа мегарданд. Њамзамон,
тафаккури адабї воситаи маъна-
вие мебошад, ки ба њаќиќат аз нуќ-
таи назари истилоњ ва мафњумњои
бадеї наздик мешавад. Замоне ки
воситањои дигари тадќиќу тафсир
дар арљгузории воќеият, љараёни
дарки њастї, инъикоси пањлуњои гу-
ногуни реалият мушкилї  мека-
шанд, сухани бадеї онро ба уњдаи
худ мегирад. Мањз ба њамин  хотир,
хаёли бадеї "воситаи мукаммали
дарки воќеият" (В. Шеллинг) номи-
да шудааст.

Бењтарин асаре, ки инсон офа-
ридааст, дар бораи худи Инсон аст.
Дар он кўшишњо, бурду бохтњо, са-
ранљом дастовардњо - фаъолияти
Инсон, манзалати ин бузургтарин,
мукаммалтарин офаридаи табиат
дар љойи аввал меистад. Ба анде-
шаи Арасту, "Њаёт - амал (enerjeia)
аст. Амал њаёт аст" (Аристотель.
Сочинения в четырех томах. Том
4, М., "Мысль", 1983, с. 31). Берун
аз фаъолият, Арасту наметавонад
таъйиноти одамро тасаввур кунад.
"Олитарин таъйиноти инсон, хуш-
бахтї овардан, некї офаридан аст"
(ниг. њамон љо, сањ. 31). Ваќте ки
Арасту дар бораи шахсияти бузург
андеша меронад, мунтазам нисбат
ба њамин ду истилоњ таваљљуњи хо-
нандаро сидќан љалб карданї ме-
шавад: "фаъолият" ва "накукорї".
Маълум аст, ки бани Одам аз на-
фаси аввал то охир банди амал аст.
Аммо Арасту мафтуни Инсонест, ки
амалаш бо некї, накукорї, суд-
мандї барои Инсон ва Инсоният
тавъам мебошад: "Олитарин накуї,

агар он бо олитарин шакли фаъо-
лият - накукорї мутаносиб бошад,
камоли ќаноатмандї ва хушбахтї
аст" (њамон љо, сањ. 32).

Адабиёти тољик њамчун далели
муътамад, яке аз ќадимтарин ха-
лќњо будани миллати моро нишон
медињад. Анъана, урфу одат,
љањонбинї, тарзи тафаккур, муно-
сибат ба Ватан, љомеа, оламу ола-
миён ва њаводис, навъи муассири
таърихнигори ин миллати ќадимї
мебошанд. Бењтарин рўйдодњои
таърихи миллати тољик дар адаби-
ёти илмї ва албатта, бадеии хат-
тию шифоњї, аз аср ба аср гузаш-
та, то ба мо расидаанд. Ба ташак-

кули љањонбинї, шуури миллии мо
ва њамчун натиља, ба муайянкунии
мавќеъ ва тасмимгирињои сиёсии
миллат таъсиргузор будаанд. Њамин
тариќ, адабиёт яке аз муњимтарин
омилњои хештаншиносї, шаклгирии
шуури сиёсї, истиќлолияти давла-
ти миллии мо мањсуб мегардад.
Мањз тавассути каломи бадеї, мил-
лат аз ватанхоњї, ќањрамонї, љон-
фидоии бузургтарин фарзандони
хеш огоњ шудааст. Спитамен, Де-
ваштич, Абумуслими Хуросонї,
Муќаннаъ, Мањмуди Торобї, Темур-
малик, Восеъ ва дањњо абармардо-
ни дигар тавассути тањќиќи таърих-
нависон, образњои офаридаи шои-

рон ва худи мардум дар ёдњо наќш
бастаанд. Миллати куњанбунёдро
дар муќобили селоб ва офатњои
таърих, њамчун кохи бегазанд њифз
кардаанд.

Накукориро Арасту бо истилоњи
"eydaimonia" ифода кардааст, ки
"ey" -  "некї" ва  "daimon" маънои
"худовандї" - ро дорад. Чун Худо-
ванд њама ваќт пуштибони амали
нек ва шахсиятњои нексиришт аст,
ба ёди онњост. Инсон њам дар фик-
ри Худованди Бузург аст. Аммо
"Онон, ки талабгори Худоед, Худо-
ед, Берун зи шумо нест, Шумоед,
Шумоед" (Љалолуддини Балхї). Та-
факкури Инсон доимо ба он дакка

мехўрад, ки Инсони нек бењтарин
сифатњои Худовандиро дорост. Ху-
дованд барои Инсон аст. Яъне Ос-
мон ба хотири Замин арзи вуљуд
мекунад.  Ин андешаи малакутиро
таљрибаи инсонї дар номгузории
фарзанди хеш ва топонимика њам
барљаста инъикос кардааст.

Достони "Дар ситоиши Пешвои
Миллат" (Њафтаномаи "Тољикис-
тон", № 45 (1191) аз 9 ноябри соли
2016, сањ.13)  аз љумлаи  манзума-
њоест, ки ба фаъолияти яке аз бу-
зургтарин абармардони асри ХХI,
Асосгузори сулњу вањдати миллї -
Пешвои миллат, Президенти Љумњ-
урии  Тољикистон муњтарам Эмо-
малї Рањмон бахшида шудааст.

Асар ќисмате аз корнамоињои ин
шахсияти воќеан таърихиро тавас-
сути имконоти бадеї тасвир наму-
дааст. Роњи тайкардаи ўро тўли 25
соли давлатдорї, ба тарзи муъљаз,
дар доираи 55 байт, ба риштаи назм
кашидааст. Достон бо матлаи

Агар гўем шоњаншоњи
                 давронї, ту меарзї,
Барои тољикон пайѓоми
                   Яздонї, ту меарзї.

оѓоз мегардад.
Дастоварде, ки аз њама бештар

таваљљуњи шоирро љалб намудааст,
муносибати ќањрамони ў ба таќди-
ри таърихии миллати тољик мебо-
шад. Тањлили сарнавишти басо му-
раккаб ва фољиабори Тољикистон,
муаллифро муътаќид сохтааст, ки
яке аз сабабњои аслии парешонии
онро - омили хориљї шуморад. Ва
рањої бахшидани давлатро аз маќ-
сади нопоки аљнабиён, хизмати љон-
фидоёнаи Сарвари муаззами мил-
лат медонад:

Парешон халќи тољик буд
           зи дасти аљнабї,  аммо,
Рањо кардї Ватанро
        аз   парешонї, ту меарзї.
Њамзамон, муаллиф эњсос ме-

кунад, ки хурофотпарастї ва њам-
чун натиљаи он гумроњшавии як
ќишри љомеа, аз тањдидњои љиддї
дар муќобили амну осоиши мардум
мебошад. Ин тоифа бештар рўњияи

(Давомаш дар сањ. 2)

Вохўриро ректори донишгоњ
Амонзода Илњом Темур њусни оѓоз
бахшида, мењмононро ба ањли то-

ОМИЛЊОИ ПЕШГИРИИ ШОМИЛШАВИИ ЉАВОНОН БА ЊИЗБУ ЊАРАКАТЊОИ ИФРОТГАРО
6-уми декабри соли љорї тибќи наќша-чорабинињои мушта-

раки  Раёсати мубориза бар зидди љиноятњои муташаккили Ва-
зорати корњои дохилии Љумњурии Тољикистон (РМЗЉМ ВКД ЉТ)
ва департаменти тарбияи Донишгоњи технологии Тољикистон
вохўрии намояндагони раёсати зикргардида бо устодону кор-
мандон ва донишљўёни донишгоњ дар мавзўи "Сабабу омилњои
шомилшавии љавонон ба њизбу њаракатњои ифротгарої ва оќиба-
тњои терроризму экстремизм" баргузор  гардид.

лор муаррифї кард ва  суханро ба
сардори РМЗЉМ ВКД ЉТ Абдулло-
зода Сафиало Азизуло дод.

Полковник Абдуллозода С.А.
зимни маърўзааш  аз љумла ќайд
намуд, ки  маќсади асосии вохўрии
имрўза баланд бардоштани савияи
дониши њуќуќї, пешгирии љиноят-
корї, фањмондадињии сабабу оми-
лњои шомилшавии љавонон ба њизбу
њаракатњои ифротгарої, оќибатњои
терроризму экстремизм ва мустањ-
кам намудани њамкорї бо устодону
кормандон ва донишљўёни дониш-
гоњ мебошад.

Терроризм ва экстремизм,-
гуфт ў,- падидаи иљтимоии бисёрљ-
абња буда, пешгирї ва решакан на-
мудани он на танњо вазифаи кор-
мандони маќомоти њифзи њуќуќ,
балки ќарзи шањрвандии њар як со-
кини Тољикистон мебошад.

Коршиноси динии кишварњои
Осиёи Марказї Абдуллои Муњаќиќ
низ дар баромади худ дар хусуси
гурўњњои ифротї-террористии "Са-
лафия", "Бокоњарам", "Давлати ба
ном Исломї" маълумоти муфассал
дода, бо далелњои даќиќ аз оятњои
"Ќуръон" исбот намуданд, ки гур-
ўњњои  "Салафия" душмани дини
мубини ислом мебошад ва љавонон-
ро ба дўст доштани ватани азиза-

мон - Тољикистони соњибистиќлол,
ифтихори миллї, боз њам мустањ-
камтар намудани вањдати миллї, аз
даст надодани зиракию  њушёрии
сиёсї даъват намуданд.

Дар хотимаи љамъомад  рек-
тори донишгоњ Амонзода Илњом
Темур  ба мењмонон барои ишти-
рокашон дар чунин як вохўрии
судманд изњори сипос намуда,
онњоро бовар кунонд, ки њайати
устодону кормандон ва донишљ-
ўёни донишгоњ, ки сиёсати оќило-

наю хирадмандонаи Асосгузори
сулњу вањдати миллї - Пешвои
миллат, Президенти Љумњурии
Тољикистон муњтарам Эмомалї
Рањмонро њамеша љонибдорї ме-
кунанд, корњои фањмондадињиро
дар байни донишљўёни донишгоњ
минбаъд низ пурзўр намуда, бањ-
ри дар амал татбиќ намудани ин
сиёсат кўшишу ѓайрати бештар ба
харљ медињанд.

Р. Масъуд
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бегонапарастї дорад. Душманони
дохилу хориљи давлати миллї аз
онњо њадафмандона, ба манфиати
худ суиистифода мекунанд. Амали
эшон њамчун "ќасди бадхоњона" ва
"нияти фаъолона сабаби амалкар-
дест тавассути роњу восита, ки ќис-
ман субъективї аст... мустаќиман
ба воќеияти мављуда муассир ме-
бошад. Аз байн бурдани чунин са-
баб, мунљар ба мањсули воќеияти
ѓайримустаќим хоњад буд" (В.Ф. Ге-
гель. Работы разных лет в двух то-
мах. Том 2. М., 1973, с. 167).

Дар ин амал, шоир таъкиди он
нуктаро ба инобат гирифтааст, ки
ќањрамони ў, њамзамон барои њифзи
эътиќоди анъанавї зањамот ва љидду
љањди зиёд ба харљ додааст:

Хурофотї кунад тарѓиби
                дину мазњаби дигар,
Зи реша ќасди бадхоњон
                бисўзонї, ту меарзї.
Муаллиф талошњои шабонарў-

зии ќањрамони достонро дар хусу-
си даъват ба рафтори ватанхоњо-
на,  њамчун шахсияти барљастае бо
"дили њамдард ва ёри маслињат-
бин", ки "истењзори њар ањли диле
њаст" (таъбирњо аз Њофиз) ва пада-
рона ба ислоњи рафтори њар фарди
мувољењ ба мушкилот  мекўшад,
арљгузорї менамояд:

Бигўї даъвати ифротиён
                   хавфу хатар дорад,
Хатокории гумроњон
           бифањмонї, ту меарзї.
Дар ин замина, муаллиф таъки-

ди сиёсати давлатро, ки маќсад аз он
тарбия ва комил сохтани шахс, аз
гумроњї рањондани ќишрњои осебпа-
зири љомеа, махсусан љавононро мад-
ди назар дорад, таљассум кардааст.

Дар манзума тараннуми озоди-
ву ободї ва хурсандиву шодї, ба-
рњаќ натиљаи зањматњои шабонарў-
зии ќањрамони асар - дараљаи олии
тавоної, умќи фањм, идрок ва ан-
дешаи ин шахсияти бузурги таърихї
ба ќалам дода мешавад. Чунин ар-
љгузорї, муњрањои андешаи шоир-
ро дар кулли манзума, бо ифодањои
бадеї ва шево, бо њам мепайван-
дад. Дониши андўхта ва фитрии ў
нисбат ба ќонунияти равандњои
љамъиятї, таљрибаи пурмашаќќати
мактаби зиндагї дар роњи миллато-
фаринї ва давлатсозї, њамакнун ба
ў имкон медињад, бисёре аз њоди-
сањои тањдидомези љомеаро амиќ
пешбинї кунад. Ба хотири эмин
нигоњ доштани кишвар аз хатарњо,
арсаи ваќт чораљўї намояд:

Бувад як хислатат дарки њама
                 рафтори номатлуб,
Аз ин ашхоси номатлуб
                Мењанро нигањбонї,
                                   ту меарзї.
Њамзамон, шоир саъю талоши

љонфидоёнаи ќањрамонашро барои
њимояи марзу буми кишвар ёдрас
месозад. Њамчун асосгузори Арти-
ши миллї ўро васф менамояд. Си-
пари дар замони мушкилї сохтааш-
ро кафили сулњ, комронии Мењану
миллат ба ќалам медињад:

Ба ваќти мушкилї кардї ту
           ташкил Артиши миллї,
Ба кишвар шуд кафили сулњу
                   армонї, ту меарзї.
Аз барљастатарин аркони ман-

зума, тасвири фидокории ќањрамо-
ни асар дар рањої бахшидани мил-
лат аз бесарусомонї, фаќру дар-
мондагї, зиллату гуруснагї ва хав-
фи бандагї мебошад. Бар асари
љанги хонумонсўз, ки онро дўстку-
шони душманпарвар бо сад маккорї
ва љилваю њилагарї рўйи кор овар-
данд ва имрўз њам аз кардаи худ
изњори пушаймонї надоранд, садњо
њазор хона вайрон, саѓиру кабир
њайрон, мардум саргардон  шуданд.
Сарвари давлат - сарвару сарпара-
сти бепарасторон гашт. Ба хотири
осудагї бо оне, ки фиреби љанг дошт,
љон коњонд, сулњ ангошт:

Ятиму бекасу
                   бесарпарастонро
                              падар гаштї,
Парастори саѓирону
               кабиронї, ту меарзї.
Барои нишон додани симои ба-

рљастаи ќањрамони худ муаллиф
самтњои барои давлатдории миллї
њаётан муњими фаъолияти ўро  та-
раннум мекунад. "Љисму љон"-и
љамъияти сохтаи ин шахсияти бу-
зурги таърихиро, то њадди имкон ба
хонанда тафсир менамояд. Та-
ваљљуњи шоирро, пеш аз њама, ќув-
вањои истењсолкунанда ва муноси-
батњои истењсолї љалб менамоянд.

Илми шинохти љамъият исбот кар-
дааст, вобаста ба он ки  њукумати
њар љомеа, дар сиёсати рўзмарра
ва амали хеш некуањволии кадом
табаќаро бењтару хубтар таъмин
мекунад, мањз ва фаќат дар пайва-
стагї бо њамин омил, дараљаи мар-
думї будани он њукумат арљгузорї
мешавад. Муаллифи асар ба ин
суол зина ба зина, дар муносибат
ба њар ќисмати љомеа посух  меди-
њад. Чун њафтод дарсади мардуми
мо дар дењот рўзгор мебаранд ва
зиндагии эшон аз замин вобастагї
дорад, дар манзума ба тарзи ман-
тиќї, шоирона, ишораи даќиќ ба эњёи
кишоварзї мегардад, ки ба хотири
дар рўзњои мудњиши љанги шањр-
вандї аз чанги гуруснагиву марг ра-
њондани мардум равона шуда буд:

Гурусна мондани халќат њама
                  буда зи нањси љанг,
Кунун шуд сер мардум,
         ѓалла арзонї, ту меарзї.
Аммо Ќањрамони асар чун

љавонмарди асил, марди кордон, ки
бозуяш дар хидмати халќ мустањ-
кам шудааст, бо ин ќаноат намеку-
над, доимо мекўшад, ки давра ба
давра ањволи мардумашро бењтар
кунад. Ба ислоњот мекўшад. Ин нуќ-
таро шоир ба риштаи назм мекашад:

Чу ислоњот андар
   киштгардони заминњо шуд,
Фузун гардид файзи кори
                  дењќонї, ту меарзї.
Њар он ки "лофи аќл мезанад",

љавњари адлу инсоф дар вуљудаш
эњсоси бартарият дорад ва аз "ањли
риёву њарифони даѓо" фосила ме-
гирад, бояд "даст рўйи дили пок биг-
зорад" (Њофиз) ва эътироф намо-
яд: аќл на ба он ќодир буд, то тасав-
вур намояд: лањзае мерасад, ки
мардуми мотамзадаи тољик аз: "сўзи
дил, ашки равон, оњи сањар, нолаи
шаб" (Њофиз) рањої ёбад, дар пайи
созандагї афтад, љода созад, наќб
кобад, барќ офарад. Шоир ба ишо-
ра аз ин менигорад:

Хати барномаат шуд барќу
                     наќбу роњу озуќа,
Ба кишвар аз ту шуд
   файзу фаровонї, ту меарзї.
Муаллифи нуктасанљ ба коргоњи

њастии имрўзу фардои диёраш мањз
тавассути дидгоњи ќањрамони ато-
бахши  миллаташ менигарад, барњаќ,
бо дили пур, ўро наќќош ва меъмори
даврони созандагии кишвараш ном
мебарад.  Чун Пешвои бузурги мил-
лат бо сухани саршор аз бўйи вафо,
мужда ва навиде аз ояндаи дурах-
шони кишвар мерасонад, ки "Тољи-
кистони азиз саноатї хоњад шуд!",
ба оламиён эълом медорад:

Саноат наќшаи ояндаи
                     созандагї бошад,
Ба он наќќош ё меъмор ё њам
           ину њам онї, ту меарзї.
Замони истиќлолият, сарфи на-

зар аз мушкилоти нињоят сангини
ба таври сунъї эљодгашта, бо кўши-
шу эњтимоми бемисли Асосгузори
сулњу вањдати миллї - Пешвои мил-
лат, Президенти Љумњурии Тољики-
стон муњтарам Эмомалї Рањмон
давраи воќеан таърихии рушди мак-
табу маориф, мукаммалгардонии
инфрасохтори соња мањсуб мегар-
дад.  Замони шўравї бо њазорон
афзалияти воќеї дар риштаи мао-
риф, чунин собиќаи тайёр кардани
мутахассисони соњањои давлатдо-
рии миллиро дар дохил ва хориљи
мамлакат надошт. Дошта њам на-
метавонист. Таъкиди њамарўзаи
Сарвари давлат, ки илм, маориф,
касбомўзї, ягона воситаи рањоии
миллати тољик аз мушкилоти
рўзмарраи иќтисодї, иљтимої ва фа-
рњангии имрўзу оянда мебошанд, ба
дилу дидаи мардум љо гаштааст.
Ќањрамони достон тавоноии миллат-
ро аз доноии ў вобаста медонад:

Ба рушди мактабу илму
            маориф таќвият додї,
Тавонбахшандаи фарњангу
                  ирфонї, ту меарзї.
Муаллифи асар, ки љуръати тас-

вири корномаи ќањрамони бузурги
миллатро кардааст, бо масъулияти
том зарур мешуморад, симои
ќањрамонашро тавассути нињоят
амиќ омўхтан, фањмида гирифтан,
аз бар намудан, тањлил ва бањогу-
зорї кардани  таърихи халќи куњан-
бунёдаш, боз њам эътиќодмандона
тафсир намояд. Мањз дар њамин
асно, аз љониби Пешвои бузурги
миллат офаридани асарњои нињоят

арзишманди таърихї ёдоварї  кар-
да мешавад. Тавре ба назар мера-
сад, методи таърихии тадќиќ, ки му-
њимтарин раванд ва зуњуроти воќе-
оти даврони пешин, ќонунияти пай-
доиш, тазод ва инкишофи онро му-
айян месозад ва барои фањмидани
моњияти њодисоти имрўз, экстрапо-
лятсияи он дар замони оянда роњна-
мої мекунад, яке аз рукнњои фаъо-
лияти ќањрамони асар мебошад.

Бишуд осори некат аз ниёгон
                           шоњиди зинда,
Кафили њастии
      ояндадавронї, ту меарзї.
Муаллиф тавассути каломи

бадеї тасвири он маъниро пешка-
ши хонандагон кардааст, ки чї тавр
ќањрамони ў наќши шахсро дар таъ-
рих аз муњимтарин омил  мешумо-
рад. Дарк менамояд,  шахсияте, ки
њастиашро аз таќдири миллат ва
Ватани хеш ногусастанї  медонад,
баръакс худро дар назди таърих
масъул мењисобад, барои истиќло-
лият ва рушди миллї хидматњои фа-
ромўшнашаванда карда метавонад.
Тавассути номвар ва абадї гардон-
дани чунин шахсиятњо, миллате, ки
мањз бо љонбозињои   онон ба рўзи
нек, некномї ва соњибдавлатї ра-
сидааст, бо кўшиш ва эњтимоми
Сарвари давлат љовидон гардонда
шудаанд. Бо назардошти чунин ва
аз ин њам зиёдтар ќањрамонињо ба
маъраз гузоштан, халќи намаксипо-
си кишвараш худи ўро аз ќањрамо-
нони даврони навин ва Пешвои аба-
дии хеш интихоб кардааст:

Бузургонро бузургон зинда
                 медоранд, мегўянд,
Шарафманде миёни ин
              бузургонї, ту меарзї.
Муаллифи асар сањфаеро аз

таърихи фољиабори давлати мо ёдо-
вар шудан мехоњад: сарфи назар аз
он ки дар минтаќаи бузург забону
адаби мардуми тољик мавриди эъти-
рофу истифода ќарор гирифта буд,
номбар кардан, њамчун намунаи во-
лои рафтори љамъиятї љилвагар на-
мудани ќањрамонони миллии тољик
ба манфиати доирањои сиёсии роњ-
барони давру замон набуд. Пешвои
бузурги миллат эњёгари корномаи
миллати хеш, ба хотири намунагу-
зории рафтори ватанпарастонаи ин
бузургон дар назди халќу миллат ме-
бошад. Чунин рафтори љавонмардо-
на, зодаи истиќлолияти сиёсии мил-
лату Ватани мост, ки ќањрамони асар
аз асосгузорони он аст:

Шуљоатманд фарзандони
         миллатро набуд ќисмат,
Зи сидќ эњёнамои
       ќањрамононї,  ту меарзї.
Њамчунон, дар асар зањматњои

ќањрамони достон оид ба эњё наму-
дани иду анъанањои миллї, ки аз
арзишњои муњимтарини давлатдо-
рии миллї мебошанд, бо ифтихор
васф карда мешавад.

Ќањрамонї, мусаллам аст, кор-
номаи шахсони бузурге мебошад,
ки барои миллату Ватани худ љон-
фидоињо кардаанд. Ин азхудгузаш-
танњо ба њазорњо достон меарзад.
"Халќе, ки ќањрамон надорад, ќатъ-
ан бадбахт хоњад буд". Аммо "ќањра-
монї" мафњуми љамъбастшуда,
хулосавї мебошад. Ба тафсири
мантиќии сохторї (структуравї)
ниёз дорад.  Муаллифи асар, то
њадди имкон, чунин талошро низ ба
харљ додааст. Тавассути васфи си-
фатњои олии шахсияти бузурги таъ-
рихї, ки дар ќањрамонињои   бемис-
лу монанди ў - дар њар як амали
садоќатмандонааш нисбат ба мил-
лат ва Ватани азизаш тўли чоряк
аср таљассум ёфтаанд, кўшидааст
нигоштањои худро таќвият бахшад.

Таваљљуњи муаллиф ба ин
мавзўъ одї нест. Сифати шахсият,
ки онро характер (тинат, сират, иро-
да) гуфтаанд, аз муњимтарин масъ-
алањоест, ки дар тамоми давру за-
мон таваљљуњи олимони бузурги
дунёро ба худ љалб кардааст. Зеро
таърих чизе нест, ба ѓайр аз амали
маќсаднок роњандозикардаи ода-
мон. Омўзиши Инсон - омўзиши ха-
рактери ўст. "Ба характер, пеш аз
њама, њамон ќисмати шаклии неру,
ки инсонро дар масири интихобкар-
дааш мустањкам нигоњ медорад,
намегузорад, ки ў дар ин љода бози-
стад, маќсаду мароми худро амалї
месозад ва дар њама њолат бо ху-
даш маслињат мекунад, мансуб ме-
бошад" (В.Ф. Гегель, "Энциклопедия

философских наук". Том 3, Фило-
софия духа. М., 1977, с. 7).  Сифати
шахсони таърихї, ќањрамонони
асил њамчун офтобест, ки бо фидо-
корию љоннисорї намунаи олии
рафторњои ватанхоњонаро дар
њолатњои барои Ватану Миллат фа-
вќулода хатарнок, аммо њаётан му-
њим, ба намоиш мегузорад. Амали
ќањрамонона, мардумро низ ба вањ-
дат, ягонагї, њифзи якпорчагии мар-
зу буми аљдодї сафарбар менамо-
яд: "Инсони соњиби характер ба ди-
гарон таъсири хуб мерасонад. Онњо
ба ў эътиќодманд мешаванд, зеро
медонанд, ки бо  кї сару кор до-
ранд." (В.Ф. Гегель, "Энциклопедия
философских наук". Том 3, Фило-
софия духа. М., 1977, с. 8).

Албатта, бузургии характер, аз
љињати муњтаво ва мундариља, дар
њимояи манфиатњои миллї зуњур
меёбад. Маќсадњои барои давлату
миллат таќдирсоз, њаргиз имкони
амалї шуданро надоранд, агар ин
наќшањо дар ихтиёри сифатњои
олии љавонмардонаи шахсиятњои
бузурги таърихї набошанд. Ва си-
фати шахсияти бузург он аст, ки во-
ќеан, дар амал  тасдиќи худро ба
намоиш мегузорад, ошкор месозад,
исбот менамояд. Ба тасдиќи ин на-
зария, яке аз бузургтарин мутафак-
кирони асри XIX Ѓарб, В.Ф. Гегел, ки
афкораш сардафтари фалсафаи
дунё гаштааст, таъкид месозад: "Фа-
ќат тавассути амалї кардани маќ-
садњои олї, Инсон дар худаш ха-
рактери бузургро кашф мекунад, ки
ўро барои дигарон њамчун машъал,
роњнамо муаррифї менамояд"
(В.Ф. Гегель, "Энциклопедия фило-
софских наук". Том 3, Философия
духа. М., 1977, с. 8). Ба њамин хотир
шоир таъкид месозад:

Далериву шуљоат хоса
         мансуби љавонмардист,
Ќавидил, бољасорат марди
                 майдонї, ту меарзї.
Ё ин ки:
Фидои ин Ватан, ин сарзамин
                   гуфтї шудан бояд,
Њалолат бод худ аз
         љонфидоёнї, ту меарзї.
Дар манзума сухандонї ва су-

ханварии  ќањрамони асар бо эњсо-
си  баланди њаќиќатнигорї  таран-
нум карда мешаванд. "Ман нобиѓа-
ро аз он мешиносам ва эътироф
мекунам, ки ў чї тавр бо лафзи мо-
дарї афкорашро баён месозад" (Б.
Наполлеон). Воќеан, сухандонї,  су-
ханшиносї, суханварии Асосгузо-
ри сулњу вањдати миллї - Пешвои
миллат барои њар нафаре, ки тољик
аст, ба лафзи дарї, форсї њарф
мезанад, худро тахассусманди
соњаи забоншиносии тољик ва до-
нишманди меъёрњои забони адабии
њозираи тољик мешуморад, ибра-
томўз ва намунаи олї аст. Суњбати
ќањрамони асар бо табаќањои гуно-
гуни љомеа - кўдакон, наврасон, ку-
њансолон, љавонон, кишоварзон,
коргарон, ањли фарњанг, илму адаб,
сиёсатмадорон ва муњофизони Ва-
тан, бо интихоби мавзўъ, мазмун,
мундариља, муњтаво, тарзи масъа-
лагузорї, њидоят ва маслињат оид
ба њаллу фасли онњо, аз якдигар
фарќ мекунанд. Захираи бойи лу-
ѓавї, донистани рўњияи ќишрњои гу-
ногун - аъзо ва авзои љомеа,  шаро-
ити воќеии зисту зиндагї, кору фаъ-
олият, муваффаќият ва мушкилоти
онон, њисси нињоят баланди масъу-
лият, сидќу сафо, њусни ният нис-
бат ба имрўзу фардои халќу мил-
лати сипосгузораш, мададгори ас-
лии фаъолияти рўзмарраи ў бо
мардуми кишвараш мебошад. Ба
ќањрамони асар муяссар мегардад,
ки дар њар маърака барќосо чун
"муродбахши дили беќарори мар-
дум", "аниси хотири умедворон"  ва
"ѓамгусори" (таъбирњо аз Њофиз)
миллати дар роњи маслакаш мисли
ў ва дар пайравии ў љонфидо, њам-
чун гўшту нохун дар тамос ва дар-
ки маънавї бошад.

Воќеан, ба иловаи ќањрамо-
нињое, ки Пешвои миллат дар роњи
Сулњу Вањдат, таъмини амнияту
осоиши мардуми азиятдидаи хеш
кардааст, њамчунон тавонистааст
бо истеъдоди фавќулодаи фитрї ва
тавони сухан њазорњо мушкилро
осон намояд. Ин корро дар тўли таъ-
рих ва рўзгори носозгори имрўзи
љањон, њазорон "лашкари даъвои
гетиситонидошта"-и олам њам ната-

вонист кардан. Суханварии Пешвои
бузурги миллати пурифтихор лоиќи
њамду сано аст:

Шоир љањон гирифту
             ба теѓи забон   гирифт,
Оре, љањон ба теѓи забон
                       метавон гирифт.
Бигрифт бо тавони сухан он
                                 чї подшоњ,
Бо теѓи тезу лашкари
                    гетиситон гирифт.

            (М. Иќбол)
Муаллифи манзума таърихи

фољиабори миллатро хуб аз бар
кардааст. Дастовард, бурду бохти
шоњони гузаштаро мунсифона мав-
риди омўзиш, тањлил ва арзёбї
ќарор додааст. Маълум аст, аз дас-
товардњои онон меболад. Аммо аз
бохташон, ки ба фољиањои зиёди
миллї анљом ёфтааст, нороњат ме-
гардад. Ба ќиёси фаъолияти чоря-
касраи љонфидоиву корнамоии
ќањрамони худ нисбат ба он замон
мепардозад: ўро њисси баланди
ифтихор, ќаноатмандї фаро меги-
рад, ки мањз бо њузури ў "навиди
фатњу башорат ба мењр", "љањон ба
коми дил, миллат ба ављи моњ ра-
сид" (таъбирњо аз Њофиз). Бо забо-
ни хеш эътиќодмандона мегўяд:

Барои тољикони рўи олам
                           такягоњ гаштї,

     Аз ин гўем шоњаншоњи
                   шоњонї, ту меарзї.
 Шоири забардаст Муњаммадњ-

усайни Шањриёр (1906-1988)  дањ-
солањо гаштаву баргашта, бо диди
амиќи илм, фањми даќиќи назм ва
мантиќи замони Фирдавсии покси-
ришт, ба омўзиши "Шоњнома"-и бе-
завол шуѓл меварзад.  Назди шоире,
ки баъди зањматњои љонкоњона ба
тўли зиёда аз сї сол, ба љањониён
навид додааст: "Аљам зинда кардам
бад-ин порсї!", сари таъзим фуруд
меорад. Бо диди фалсафї, шоиро-
на, ба асли масъалаи шоњасар на-
зари хешро њамчун хулосаи тањќиќи
анљомдодааш, бо ѓурури мутантани
ватанхоњона аз фарзанди барўман-
ди миллаташ, эълом медорад:

Аё Фирдавсиё, сењрофарино,
                         эй бузургустод,
Чу ту устоди маъниофарин
                        кас надорад ёд.
Надонам Рустаму рўинтане
                       будаст худ ё на.
Ту будї, њарчи будї Рустаму

    рўинтан афсона,
Аљам то зинда бошад, номи ту
                вирди забон дорад.
Ба љон миннатпазири туст,
          эй љон, то ки љон дорад.
Воќеият шањодат аз он медињад,

ки дар муќоиса бо дигар роњнавар-
дони сиёсї, ки таърих ёд дорад,
рўинтани аслии   миллат ва давла-
тофарини тољикон дар њазор соли
ахир Асосгузори сулњу вањдати
миллї - Пешвои миллат, Президен-
ти Љумњурии Тољикистон муњтарам
Эмомалї Рањмон мебошад. Дар
байни бузургтарин ќањрамонони
асарњои илмї - таърихї,   симои
Пешвои миллат ифтихори њамасро-
ни ўст. Њамчунон, намунаи пайравї
ва   мењроби давлатдории миллї
барои њазорсолањост.

Дарки амиќи амалї намудани
рукнњои маънавиёти миллї  дар
партави корномаи Пешвои миллат,
аз аркони  нињоят ањамиятноки худ-
шиносии миллї мебошад. Маѓз ан-
дар маѓзи онро садоќат ба Ватан,
манфиатњои миллї, ташаккули та-
факкури илмї нисбат ба воќеоти
олам, минтаќа ва љомеаи мо таш-
кил мекунад. Моњияти чунин муно-
сиботро маќсадњои воќеан њаётї - за-
рурати ногузири ба инобат гирифтани
таносуби вазъи љомеаи љањонї ва он
вазифањои њаётан муњиме, ки барои
сохтани давлати миллї, рушди иќти-
содиёт, таъмини амнияти миллї хос
мебошанд, дар бар мегирад.

Муаллифи достони "Дар ситои-
ши Пешвои миллат" бо њисси ба-
ланди шањрвандї, хонандаро ба
дарки масъулияти бузурги ватан-
дорї ба хотири имрўз ва фардои
пурсаодати миллат даъват мекунад.
Мантиќи васфи Пешвои бузурги
миллат дар манзума, бо садои дили
њазорон пиру љавони кишвари сао-
датмандаш њамовоз аст:

Басо тањлил њар иќдоми
          арзишманди ту кардем,
Сазовори њазорон шеъру
                  достонї, ту меарзї.

С. Ятимов
Бознашр аз рўзномаи "Љумњ-

урият"  №: 226  (23048)  аз
16.11.2016
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Тибќи наќшаи кории депар-
таменти тарбия 21-уми нояб-
ри соли љорї дар толори асо-
сии Донишгоњи технологии То-
љикистон вохўрии кормандони
маќомоти њифзи њуќуќи
ноњияи Фирдавсї бо устодону
кормандон ва донишљўёни до-
нишгоњ баргузор гардид.

Љамъомадро муовини рек-
тор оид ба корњои тарбиявї За-
рина Юсупова њусни оѓоз бах-
шида, мењмонон: Мањмадзода
Рамазон, сардори шуъбаи му-
бориза бар зидди хариду фурў-
ши одамон дар Раёсати мубо-
риза бар зидди љиноятњои му-
ташаккил,подполковники мили-
са, Шарипов Исњоќ Иброњимо-
вич, муовини сардори шуъбаи
зикргардида, полковники мили-
са, Шањидов Рањим, майори ми-
лиса ва Шарифзода Бењрўз, ва-

ВОХЎРИИ СУДМАНДВОХЎРИИ СУДМАНДВОХЎРИИ СУДМАНДВОХЎРИИ СУДМАНДВОХЎРИИ СУДМАНД
колатдори калони оперативї
дар Раёсати мубориза бар зид-
ди љиноятњои муташаккилро ба
њозирин муаррифї намуд.

Мањмадзода Рамазон дар
назди ањли толор баромад кар-
да,  ќайд намуд, ки кишвари ази-
зи мо - Тољикистон ба шарофа-
ти љањду талошњои беандозаи

Асосгузори сулњу вањдати миллї
- Пешвои миллат, Президенти
мањбуби кишварамон муњтарам
Эмомалї Рањмон, ки сањмашон
дар таъмини  сулњу субот ва рўз
то рўз пойдору мустањкамтар
гардидани вањдати миллї бена-
зир аст, дар тамоми соњањо ба
дастовардњои назаррас ноил
гардида, обрўю эътибораш дар
арсаи байналмилалї афзуда
истодааст.

Мусаллам аст, ки гуфт ў, дар

пешрафти илму техника ва шу-
куфоии кишвари азизамон
љавонон, ки ояндасози имрўзу
фардои мамлакатанд, наќши
муассир доранд.

Вале мутаассифона, бархе
аз љавонон ба љои шукргузорї
аз тинљию амонї ва  ободию
осоиштагии мамлакат, ба њар
гуна њизбу њаракатњои террори-
стию ифротгаро шомил гарди-
да, даст ба амалњои зишту но-
пок мезананд, ки ин њаргиз но-
бахшиданист.

Исњоќ Шарипов низ бо мисо-
лњои мушаххас аз амалу раф-
торњои номатлуби  ин ќабил
ашхос ёдовар шуда, донишљ-
ўёнро ба ватандўстї, ифтихори
миллї ва арљгузорї ба муќад-
дасоти кишвар даъват намуд.

Дар хотимаи љамъомад Зари-
на Юсупова аз хусуси роњњои
пешгирии шомил нашудани
љавонон ба њизбу њаракатњои
ифротгаро, таќлидкории баъзе
занону љавондухтарон ба фарњ-
анги ѓайр, алалхусус аз љониби
онњо ба бар кардани сару либо-
си ба мардуми мо бегона ва ди-
гар зуњуроти номатлуб њарф
зада, мењмононро бовар кунонд,
ки донишљўёни донишгоњ сиёса-
ти оќилонаю хирадмандонаи
Пешвои миллатро дастгирї на-
муда, бањри рушду нумуи киш-
вари азизамон аз њарваќта дида
љидду љањди бештар ба харљ ме-
дињанд.

Шукрона Шарифова,
донишљўи курси 4-уми
ихтисоси 1-25010410т

30-юми ноябри соли ра-
вон дар толори Донишгоњи
технологии Тољикистон љала-
саи  њизбї  баргузор гардид,
ки дар он дар баробари
аъзоёни ташкилоти ибти-
доии њизбии  " Фановар"-и
ДТТ раиси Кумитаи иљроияи
ЊХДТ дар ноњияи Фирдавсї
Саидалї Асоев ва корманди
њамин кумита Файзигул Ше-
ралиева иштирок доштанд.

Љаласаро муовини раиси
ташкилоти ибтидоии њизбии
"Фановар"- и донишгоњ Н.
Њусейнов кушода, ќайд на-
муд, ки ташкилоти ибтидоии
њизбии донишгоњ, ки сарва-
рии онро аз соли 2008 то
имрўз профессор Шоњиён
Нуралї Набот ба уњда  дошт,
корњои зиёдеро ба сомон
расонд ва дар татбиќи Бар-
номаи њизби мазкур сањми
сазовор гузошт. Аз љумла,
гуфт ў,- сафи аъзоёни њизб
аз 43-нафари соли таъсисё-
бии ташкилот ба 1023 на-
фар  расонида шуд.

Бо сабаби ба дигар кор
гузаштани Шоњиён Нуралї
Набот,- суханашро давом
дода, гуфт  Н. Њусейнов,-
моро зарур аст, ки раиси
нави ташкилоти њизбї ва
аъзоёни онро интихоб намо-
ем. Бо ин маќсад ў суханро
ба раиси Кумитаи иљроияи
ЊХДТ дар ноњияи Фирдавсї
Саидалї Асоев дод. С. Асо-
ев зимни суханронї аз сањ-
ми калони ташкилоти ибти-
доии њизбии" Фановар"  тањ-
ти сарварии Шоњиён Н.Н. из-
њори ќаноатмандї намуда,
иброз дошт, ки дар њаќиќат
аъзоёни ташкилоти ибти-
доии њизбии " Фановар" дар
тамоми чорабинињои сиё-
сию фарњангии ноњияи Фир-

ТАШКИЛОТИ ИБТИДОИИ ЊИЗБЇ БА КУМИТАИ
ИЉРОИЯИ ИБТИДОИИ ЊИЗБЇ ТАБДИЛ ЁФТ

давсї фаъолона ширкат
меварзанд.

Сипас ў номзадии ректо-
ри донишгоњ  Амонзода Ил-
њом Темурро ба њайси раи-
си Кумитаи иљроияи њизбии
" Фановар" пешнињод намуд,
ки аз тарафи тамоми аъзоё-
ни кумитаи њизбї љонибдорї
карда шуд. Дар љаласа аъзо-
ёни Кумитаи иљроияи њизбии
" Фановар"-и донишгоњ низ
интихоб карда шуданд. Аз
љумла, Наљмиддин Њусейнов
муовини раиси Кумитаи
иљроияи њизбии " Фановар"
интихоб гардид.

Раиси Кумитаи иљроияи
ибтидоии њизбии " Фановар"
Амонзода И.Т. ба раиси Ку-
митаи иљроияи ЊХДТ дар
ноњияи Фирдавсї Саидалї
Мадалиевич ва аъзои Куми-
та барои бовариашон изњо-
ри сипос намуда, иброз
дошт, ки тамоми кўшишу
ѓайраташро бањри  дар амал
татбиќ намудани  дастуру
супоришњои Раиси Њизби
Халќии Демократии Тољики-
стон,  Асосгузори сулњу Вањ-
дати миллї - Пешвои мил-
лат, Президенти мањбуби
кишварамон муњтарам Эмо-
малї Рањмон, инчунин тат-
биќи барномаи ЊХДТ  ва ба

яке аз ташкилотњои бонуфу-
зи кишвар табдил додани
Кумитаи иљроияи ибтидоии
њизбии  "Фановар"-и дониш-
гоњ љидду љањд менамояд.

Барои амалї гардидани
ин маќсад,- гуфт Амонзода
Т.И.,- њар яки моро зарур аст,
ки дар љойи кори худ бо дас-
ту дили пок барои пешрафт
ва ободию шукуфоии кишва-
ри азизамон софдилона
мењнат кунем. Њар як аъзои
њизб, яъне донишљў бо дони-
ши хубу аъло ва ахлоќи на-
мунавї,  устодону кормандон
бошанд, бо фаъолияти ба-
ланди илмию мењнатї  ва та-
шаббускорї намунаи ибрати
дигарон бошанд.

Дар хотимаи љаласа дека-
ни факултети муњандисию
технологї Файзалї Бобоев ва
декани факултети иќтисоди-
ёти љањон ва маркетинг Абду-
расул Сатторов барои боз
њам хубтар ба роњ мондани
фаъолияти  Кумитаи иљроияи
ибтидоии њизбии " Фановар"
андешањои љолиб баён кар-
да, ба њайати нави он барору
комёбињо таманно намуданд.

Н. Гулбекова, мудири
шуъбаи фарњангї-
тарѓиботии  ДТТ

Чанде пеш дар Донишгоњи технологии Тољикистон бо ишти-
роки  донишљўдухтарон ва занони фаъоли донишгоњ семинар-
машварат дар мавзўи "Зан - роњбар" дар асоси барномаи дав-
латии  "Тарбия,  интихоб ва љобаљогузории кадрњои лаёќатманд
аз њисоби занону духтарон" гузаронида шуд, ки дар он  директо-
ри муассисаи давлатии "Маркази худшиносии бонувон дар шањ-
ри Душанбе" Зуњро Мирзоева ва мудири шуъбаи кор бо занон ва
оилаи назди маќомоти иљроияи њокимияти давлатии ноњияи Фир-
давсї Зуњро Ќузибоева иштирок доштанд.

Семинар-машваратро муовини ректор оид ба тарбия Заррина
Юсупова оѓоз намуда, мењмононро хайрамаќдам гуфт ва дар атро-
фи масъалањои оила, сиёсати  гендерї ва наќши занону духтарон
дар пешрафти љомеа, сањми онњо дар вазифањои роњбарї ба таври
мухтасар суханронї кард.

З. Мирзоева ва З. Ќузибоева дар баробари наќши арзандаи за-
нон дар пешрафти љомеа, инчунин аз хусуси  хушунат, зўроварї
дар оила ва дигар амалу рафторњое, ки боиси поймол гардидани
њуќуќњои занон ва вайроншавии оилањо мегарданд, њарф зада, таъ-
кид намуданд, ки занону духтарони мо пеш аз њама, бояд соњиб-
маълумот ва њунарманд бошанд, то ки дар зиндагї ба мушкилињо
рў ба рў нашаванд. Сабру тањаммулро пеша кунанд ва дар њалли
масъалањои оила ва оиладорї мулоњизакор бошанд.

Замира Вањњобова,
донишљўи курси 3-юми ихтисоси1-25010410

СЕМИНАР-МАШВАРАТИ МУФИДСЕМИНАР-МАШВАРАТИ МУФИДСЕМИНАР-МАШВАРАТИ МУФИДСЕМИНАР-МАШВАРАТИ МУФИДСЕМИНАР-МАШВАРАТИ МУФИД

Тибќи Ќарори Њукумати Љумњурии
Тољикистон  бояд њамаи корхонањои
саноатии мамлакат,  новобаста аз шак-
ли фаъолияташон донишљўёнро аз рўи
самти тањсил ва ихтисос барои гузаш-
тани  таљрибаомўзии  шиносої, истењ-
солї ќабул намоянд.

Дар робита ба ин масъала, кафед-
рањои тахассусии ФТД  бо корхонањои
саноатии кишвар, аз љумла  ЉММ-и
"Иттињодияи истењсолии  нассољии
тољик", Агентии "Тољикстандарт", ЉММ

ТАШКИЛИ ТАЉРИБАОМЎЗИИ ДОНИШЉЎЁНИ
ФАКУЛТЕТИ ТЕХНОЛОГИЯ ВА ДИЗАЙН
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"Истиќлол"-и шањри
Њисор, ЉММ "Рамз"-и
Аминљон, ЉММ "Хима-
текстил" ва НФР ИТС
" Катон"-и ноњияи Ёвон,
ЉММ-и "Љунтай- Данѓ-
ара" шартномањои
њамкориро ба имзо ра-
сонида, њамасола
моњњои октябр - ноябр
донишљўёнро барои
шиносої ва гузарони-
дани  таљрибаомўзии
истењсолї ба корхо-
нањои зикргардида  са-
фарбар менамоянд .

Зимни  ин масъа-
ла,яъне таљрибаомўзии донишљўён садора-
ти ФТД кўшиш ба харљ медињад, ки дар оянда
низ шартномањои њамкориро бо дигар  кор-
хонањои саноатии мамлакат  ба роњ  монда,-
ба ин васила сифати таљрибаомўзиро  бењ-
тар  ва  донишљўёнро бо таљњизот  ва техно-
логияњои нави муосир шинос намояд.

Дар акс: таљрибаомўзии шиносої дар
ЉММ-и "Љунтай- Данѓара".

Њамроз Соибов, донишљўи
курси 4-уми ихтисоси 1-54010104

Дар Донишгоњи  технологии  Тољикистон мањфилњои зиёди ил-
мию  техникї  ва фарњангї  фаъолият мекунанд , ки яке аз онњо
мањфили "Эљоди техникї" мебошад.

Мањфил тањти роњбарии устоди собиќадор Хусравов Љангибек  Хус-
равович  фаъолият намуда, дар он донишљўён ба омўзиши асбо-
бњои ченкунии муосир шинос шуда, онро дар корњои инноватсионї
истифода мебаранд.
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№ 6 (52) 13 декабри соли 20164 ФАНОВАР

Рўзнома дар ЉДММ «Мега принт»-и
 шањри  Душанбе чоп шудааст. Теъдоди нашр 1300 нусха.

САРМУЊАРРИР:

Раљабалї ШАРИФОВ

МУАССИС:
Донишгоњи технологии  Тољикистон

Њайати тањририя:

Нишонии мо:
734061- ш. Душанбе, кўчаи Н.Ќаробоев 63/3

Рўзнома 14 июни соли 2011 тањти раќами 0136/рз дар Вазорати
фарњанги Љумњурии Тољикистон ба ќайд гирифта шудааст.

Рўзнома ба хотири риояи озодии афкор маводеро низ ба табъ
мерасонад, ки хилофи назараш аст. Аз ин рў, масъулияти аќидаи
муаллифро ба уњда намегирад.

Амонзода И.Т., Тошматов М.Н., Њакимов Ѓ.Ќ.,
Бобоев Х.Б., Юсупов М.Ч., Юсупова З.Р.

Рўзнома бо се забон:
тољикї, русї ва англисї

чоп мешавад.

НАРОДНЫЕ МУДРОСТИ
О КРЕПКОМ ЗДОРОВЬЕ!

• Плохо спишь, боль в голове - съешь капусты дольки две.
• Чем старее мужичок, тем важней ему лучок!
• Насморк, кашель, голова - лук с медком прими сперва.
• Артроз и судороги ног боятся валеных сапог (насыпь в

те валенки гороху, ходи в них чаще и не охай!).
•  Болят суставы и спина - вотри репейник (семена).
• Артрит, подагру и склероз питай арбузами до слез.
• Коль соли в пятке допекли, за можжевельником беги -

настой на водке из корней перед едой по ложке пей.
• Нерв седалищный болит - грей кирпич, пусть с ним и

спит.
• Если есть грибок в ногах - по траве носись в лугах.
• Ревматизм натри и грей соком редьки почерней.
• Чеснок зеленый (в нем германий) сосуды лечит со

старанием.
• Заешь обед кусочком сыра - в зубах не будет места

дырам.
• Нужный в яблоках пектин гонит прочь холестерин.
• Ожог закрой морковью с терки, чуть облепихи иль ка-

сторки. Сгодится может и медок (коль не слизнет его едок).
• Гепатиту гибель дарят корни ревеня в отваре.

ЗАМЕТКИ ХОЗЯЮШКИ
Домашняя Куриная колбаска
  Самая вкусная из всех колбас - это, конечно же, до-

машняя колбаса, сделанная своими руками, без всяких
вредных добавок и примесей.

 Ингредиенты:
 -500 г куриного мяса (у меня куриная грудка),
-3 зубчика чеснока,
 -200 мл сливок,
 -2 яичных белка,
 -1 ч.л. соли,
 -1 ч.л. сладкой молотой паприки,
 -черный молотый перец
-специи и травы по вкусу.
Первый вариант: Куриное мясо пропустить через мясо-

рубку. Чеснок измельчить и добавить в куриный фарш.
Затем добавить в куриный фарш сливки, яичные белки и
специи и очень хорошо вымесить, чтобы получилась одно-
родная масса. Выложить полученный куриный фарш в
фольгу и плотно завернуть и закрутить концы. Сверху фоль-
гу обернуть несколькими слоями пищевой пленки и завя-
зать концы ниткой, так чтобы не проникла вода. Выложить
в кастрюлю заполненную водой, так чтобы вода покрыва-
ла колбасу и варить 30-40 минут. Вынуть из воды и осту-
дить. Положить домашнюю вареную колбасу в холодиль-
ник на ночь. Второй вариант: начинить кишки. Связать с
обеих сторон ниткой. Сделать в колбасе несколько проко-
лов тонкой иглой. Воду довести до кипения и посолить.
Варить колбасу при очень слабом кипении. Остудить.

КАК УНИЧТОЖИТЬ
ПЛЕСЕНЬ СО СТЕН КВАРТИРЫ
Берем 2 ч.л. эфирного масла чайного дерева (для де-

зинфекции); 2 чашки воды, 1ч.л. спирта для растворения
масла (на дно). Залейте в пульверизатор ингредиенты,
встряхните и брызгайте на проблемные зоны. Срок хране-
ния - не ограничен.

Уксус уничтожает 82% плесени, его тоже можно исполь-
зовать для борьбы с плесенью. Налейте уксус в пульвери-
затор и распылите. Запах уксуса уйдёт через несколько
часов.

Рубрику подготовила
Юсуфи З.
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Физика фаннест, ки ќонунњои та-
биатро меомўзад. Физика бо фанњои
математика, химия, астрономия, элек-
тротехника, радиотехника, кибернети-
ка, биология ва ѓайра алоќа дорад ва
дар байни илмњои табиатшиносї яке
аз љойњои муњимро ишѓол менамояд.
Дар асоси Физика илмњои дигар, сох-
торњои назариявї, усулњои таљрибавию
амалии худро бунёд месозанд. Ин аст,
ки соњањои бисёри  њамсарњад - хи-
мияи физикї, биофизика, геофизика,
астрофизика ва монанди инњо ба миён
омадаанд. Аз ин рў, дар байни илмњои
гуногуни табиатшиносї њудуди муай-
яне муќаррар кардан душвор аст. Ѓайр
аз он физика бо техника робитаи зич
дорад: аз як тараф асоси назариявии
рушди техника бошад, аз тарафи ди-
гар, талаботи техника боиси инкишо-
фи физика мегардад. Чунончї, агар
ќисмати пештар тараќќикардаи физи-
ка - механика барои ќонеъ гардондани

эњтиёљоти техникаи сохтмон ва техни-
каи њарбї ба вуљуд омада бошад, каш-
фиёти њодисаи индуксияи элекромаг-
нитї дар физика сабабгори бунёд ва
инкишофи электротехника шуд. Омў-
зиши равандњои электромагнитї радио-
техникаро ба миён овард. Татбиќи мо-
шинњои њароратї боиси тараќќиёти ќис-
мати дигари физика - термодинамика
гардид. Кашфи њодисаи радиоактивият
техникаи њоло дар инкишофбудаи яд-
роиро ба вуљуд овард, ки он дар навба-
ти худ барои ташаккули физикаи зар-
рањои элементарї замина гузошт.

Дар китоби тозанашри устодони до-
нишгоњ Љ.  Хусравов .,  Х .Бобоев ., Ќ.
Самиев, ки онро нашриёти  ЉДММ «Бањ-
манрўд» аз чоп баровардааст, оид ба
ќисмњои физика маълумоти мухтасар
оварда шудааст.  Китоб дастури   муфи-
дест барои хонандагони мактабњои тањ-
силоти миёна , умумї  ва донишљўёни
макотиби олии тахассусии  ѓайрифизикї.

КИТОБИ НАВ

Аз 24-уми ноябр  то 2-юми
декабри соли 2016 дар Дониш-
гоњи техникии Тољикистон ба

Резиши мўй сабабњои гуногун дорад, аз ин рў ба-
рои аниќ кардани он аввал аз ташхиси тиббї гузаштан
лозим аст. Дар як шабонарўз рехтани то 40 тор мўй
мумкин аст, вале аз он зиёд резад, дарњол аз пайи
табобаташ шудан лозим. Агар саломатиятон хуб бо-
шаду бо вуљуди ин аз резиши  барзиёди мўй нороњат
мегардед, пас маълум мешавад , ки шумо мўйњоро но-
дуруст нигоњубин кардаед. Пеш аз њама  аз истифодаи
шампунњои гуногуну моддањои рангкунанда ва фен
худдорї намоед. Тарзи њаёти солимро пеша карда,
хобу истироњататонро ба тартиб оред. Зеро бехобї ва
серкории  беистироњату сари ваќт хўрок нахўрдан њам
метавонад боиси чунин  нороњатї гардад.

Инак, чанд маслињат:
Решаи мушхорро шуста, аз гўштќимакунак  ё мо-

лиш гузаронеду баъд  шарбаташаро   љабида гиред.
Шарбати људокардаатонро ба пўсти саратон молед. Ин
амалро метавонед дар як моњ ду - се маротиба такрор
кунед.

Агар равѓани мушхор (репейное масло), равѓани
беданљир (касторовое масло) ва равѓани зайтунро ба
пўсти саратон молед, он пўстатонро ѓизо бахшида,
решаи мўйњоро мустањкам мегардонад ва резиши
мўйро кам мекунад . Ин амалро дар як моњ чанд маро-
тиба такрор кардан лозим .

Барои табобати резиши мўй аз намаки ошї низ
истифода бурда  мешавад.  Барои ин чанд даќиќа ќабл
аз саршўї намаки оширо ба пустї саратон молед.

Ду ќошуќ муѓчањои сафедорро бо як истакон равѓа-
ни растанї аралаш карда, 7 рўз дар торикї нигоњ до-
ред. Давои њосилшударо агар ба решаи мўйњоятон
молед, онњоро барќарор намуда, резиши мўйро бар-
тараф мегардонад.

Хусусияти шифобахшии асал бањснашаванда аст.
Он барои табобати  резиши мўй њам фоидабахш аст.
Як ќошуќ асалро бо як тухм омехта карда , ба решаи
мўйњоятон молида саратонро давоми як соат бо са-
чоќи гарм печонед . Сипас, саратонро бо оби гарм шўед.

Решаи муш-
хорро то мулоим
шуданаш љўшо-
нида, сипас аз
элак гузаронед .
агар ин гиёњоба-
ро њар њафта як
маротиба ба ре-
шаи мўйњоятон
молед, натиљаи
хуб медињад.

Як  ќошуќча
решаи  љаъфа-
риро реза карда,
ба  як  ќошуќча
спирти  96 фои-
за  ва  як  ќошуќ-
ча равѓани беда-
нљир  аралаш
карда, ба пўсти
саратон молед, резиши мўйро боз медорад. Муњла-
ти табобат 15 рўз.

Пиёзро аз молиш гузаронида, онро ба пўсти   са-
ратон молед, резиши мўйро  ќатъ мегардонад.

Дар њолати резиши аз њад зиёди мўй  се ќошуќ
решаи шамшергиёњ (аир) -ро љўшонида, пеш аз исти-
фода ба он ним литр сиркои хонагї аралаш када, агар
ба љои шампун бо он сар шўянд, зуд шифо мебахшад.

Дар охир њаминро гуфтанием, ки воситаи аз њама
хуби  бартараф кардани резиши мўй  ин њино мебо-
шад, ки њам фоидабахш асту њам рангаш  барои баъ-
зе бонуњо писандида.

Истифода аз маслињатњои дар боло зикршуда
шуморо ба орзуятон хоњад расонид. Дар натиља мўйњои
солиму серамал  ва љилодору  мустањками бадасто-
вардаатон табъи  шуморо болида мегардонад.

Њамеша зебо бимонед.

РЕЗИШИ МЎЙ ВА ПЕШГИРИИ ОНРЕЗИШИ МЎЙ ВА ПЕШГИРИИ ОНРЕЗИШИ МЎЙ ВА ПЕШГИРИИ ОНРЕЗИШИ МЎЙ ВА ПЕШГИРИИ ОНРЕЗИШИ МЎЙ ВА ПЕШГИРИИ ОН

ДТТ - СОЊИБИ ЉОМИ ДТТ

номи академик М. Осимї мусо-
биќањои варзишї оид ба волей-
бол ва шоњмот байни омўзго-

рону кормандони макотиби
олии кишвар гузаронида шуд.

Дар мусобиќаи варзишї оид
ба волейбол дастаи волейбол-
бозони Донишгоњи технологии
Тољикистон мањорати баланди
варзишї нишон дода, њамаи
њарифонашонро маѓлуб наму-
да, сазовори љойи якум ва со-
њиби љоми Донишгоњи техни-
кии Тољикистон, инчунин му-
кофоти пулї гардиданд.

Раёсати донишгоњ дастаи
волейболбозонро бо пирўзиа-
шон табрик ва муборакбод на-
муда, ба онњо дар фатњи ќул-
лањои минбаъдаи варзиш комё-
бињои беназирро орзуманданд.

Ф. Табаров,
мудири шуъбаи кор

бо љавонон ва варзиши ДТТ
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